
 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျးွာ                    

ထုံးပုံကကျး ာွ အုပ်စု၊ဓနုဖြူမြို့နယ် 

ဧွ ဝတီတုိင်းကေသကကီး 

 

 

ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးစီြံကနိ်းစ တြ်း 

(ကကျး ာွ ၏လက်ွှိြွံ့မြိုးကွးအကဖြေအကနနှင့်ဦးစ းကပး 

ကေ င်ွာက်ြည့်ြွံ့မြိုးကွးလုပ်ငန်းြျ း) 

 

 

 

 

စီြံကိန်းဖပုစုကွးသ းသည့်အြွဲ့ 

ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးကက ြ်တီ၊ ဂျုံးဂျုံးကျကကျးွာ  

(ကကျးလက်ကေသြွံ့မြိုးတုိးတက်ကွးဦးစီးဌ န၊ဓနုဖြူမြို့နယ်၏အကူ 

အညီဖြင့်ကွးေွဲပါသည်။) 

 

ကအ က်တုိဘ လ ၊၂၀၂၄



 

 
 

ြ တိက  

စကားချးီ           ၁-၂ 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာအွင်းအမြစ်မြကမြြုံ၊ဓနုမြူမြို့နယ်     ၃ 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာွာသီခွင်မြက္ခဒိန်၊ဓနုမြူမြို့နယ်      ၄ 

အပိုင်း(က) ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးဗျူဟ နှင့်အစီအစဉ် 

(၁) နိဒါန်း- ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးွည် ာွယ်ချက်နှင့်လွှြ်းခခုံသက်ကွာက်ြှု   ၅-၆  

(က) ွည် ာွယ်ချက်နှင့်ကျ ို းက ကာငး်ကြာ်မြချက်       

(ခ)  စီြံကိန်း၏လွှြ်းခခုံသက်ကွာက်ြှု        

(၂)  ကကျး ာွာ၏ြထဝီဝင်အကနအထားနှင့်သဘာဝအွငး်အမြစ်ြျား   ၇  

(က) တည်ကနွာ၊ွာသီဥတုနှင်က့မြြျက်နှာသွင်မြင်အကနအထား    

(ခ) သဘာဝအွင်းအမြစ်ြျား         

(၃) ကကျး ာွာ၏လူြှုြံွ့မြိုးတုိးတက်ကွးအကမခအကန      ၇-၁၀  

(က)  လူဦးကွဆိုင်ွ ာအချက်လက်ြျား        

(ခ)   စီးြွားကွးအကမခအကန - ဝငက်ငွ၊ြိုင်ဆိုင်ြှုနှင့်ြြျှတြှု     

(ဂ) ဆင်းွဲနွြ်းြါးြှုနှင့်ထိခုိက်နစ်နာလွယ်ြှု       

(ဃ)  ကျန်းြာကွးနှင်အ့ာဟာွ         

(င)   ြညာကွးနှင့်ကျွြ်းကျင်ြှုြျား 

(စ)  ကျားြဆိုင်ွာဆက်နွယ်ြှု          

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ွိှြွံ့မြိုးတုိးတက်ြှုအကမခအကန     ၁၀-၁၃ 

(က)  ြွံ့မြိုးကွးဆိုင်ွာစီြံအုြ်ချုြ်ြှုစနစ် 

(ခ)   သီးနှံ၊သားငါးထုတ်လုြ်ကွးကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာအသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းြျား   

(ဃ)  ြတ်ဝန်းကျငန်ှင်သ့ဘာဝအွင်းအမြစ်ြျားဆိုင်ွာစီြံခန့်ခွဲြှု 

(င)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဆိုင်ွာဝန်ကဆာငြ်ှု 

(စ)  ြညာကွး၊ကျန်းြာကွး၊ကွနှင့်ြတ်ဝန်းကျငသ်န့်ွှငး်ကွး 

(ဆ) လူငယ်နှင့်ယဉ်ကကျးြှု         

(ဇ)   အကမခခံအကဆာက်အဦြျားအားလက်လှြ်းြီြှု- လြ်းတံတား၊လျှြစ်စ်စွြ်းအား၊ 

 သတငး်နှင့်ဆက်သွယ်ကွး 

(စျ) တည်မငြိ်ကအးချြ်းြှုနှင့်မြည်သ့ူလုံခခုံကွး       

      



 

 
 

(၅)  ကကျး ာွာြွံ့မြိုးတိုးတက်ြှုကိအုကထာက်အြံ့မြစ်ကစကသာအကမခအကနကကာင်းြျား၊  ၁၃-၁၄ 

 အဟန့်အတားြျားနှင့်ကကျာ်လွှားွြည့်စိန်ကခါ်ြှုြျား       

(က) ြွံ့မြိုးတုိးတက်ြှုကိုအကထာက်အြံ့မြစ်ကစကသာအကမခအကနကကာင်းြျား 

(ခ)  အဟန့်အတားြျားနှင်က့ကျာ်လွှားွြည့်စိန်ကခါ်ြှုြျား     

(၆)   ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးြန်းတုိင်နှင့်ဗျူဟာ                 ၁၄-၁၅ 

(၇)  ကကျး ာွာြွံ့မြိုးတိုးတက်ြှုကိစ္စွြ်ြျားနှင့်ဗဟိုအဆင့်ြူဝါဒြျားအ ကားအစီအစဉ်          ၁၆-၁၇ 

ကျကသာချတ်ိဆက်ြှုြျား          

(၈)  ဦးစားကြးစီြံချက်ြျားနှင့်င်အ့ကကာင်အထည်ကြာ်ကဆာင်ွ ာက်ြည့်အချနိ်ကာလ           ၁၈-၂၀

  

(က)  နှစ်ြတ်လည်ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍနှင့်ွင်းနှီးမြုြ်နှံြှုကိုအကမခခံ၍စီြံချက်အုြ်စုသတ်ြှတ်မခင်း   

(ဂ) ဦးစားကြးစီြံချက်ြျား 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကြာ်ြည့်အချနိ်ကာလ 

(၉)  ဘတ်ဂျက်နှင့်ကငွက ကးဆိုင်ွာအစီအစဉ်                    ၂၁ 

(၁၀) ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးလုြ်ငန်းြျားအကကာင်အထည်ကြာ်ြည့်နည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျား   ၂၂-၂၃ 

(က)  ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကကာ်ြတီ၏အခန်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ြွံ့မြိုးကွးြိတ်ြက်အြွဲ့အစည်းြျား 

(ဂ) ကန်ထရိုက်နှင်ဝ့န်ကဆာင်ြှုကြးသည့်အြွဲ့အစည်းြျား 

(ဃ)  ကကျး ာွာ၏ြွံ့မြိုးကွးလုြ်ငန်းြျားလည်ြတ်ွန်နှင့်မြုမြငထ်ိန်းသိြ်းွန် 

အတွက်အြွဲ့အစည်းဆိုင်ွာနှင့်ကငွက ကးဆိုင်ွ ာအစီအစဉ်ြျား     

(၁၁) စီြံကိန်းကကီး ကြ်စစ်ကဆးမခင်းနှင်အ့ကဲမြတ်သံုးသြ်မခငး်             ၂၃-၂၄ 

(က)  ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမခငး် 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည်ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးစီြံကိန်းကဆာင် ာွက်မြီးစီးြှုအကဲမြတ်မခင်း   

(ဂ)  နည်းြညာဆိုင်ွာအကူအညီ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ကန က်ေက်တဲွ 

ကန က်ေက်တဲွ (၁) စီြံကိန်းဇယ းြျ း         

(၁) လူြှုစီးပွ းကွးအကဖြေအကန     

ဇယား      ၁   လူဦးကွ နှင့် လူဦးကွဆိုင်ွာ အချက်အလက်ြျား       ၂၆ 

ဇယား      ၂    လုြ်သား အင်အား နှင့် ဝင်ကငွွ လုြ်ငန်း အြျ ို းအစား      ၂၇-၃၂ 

ဇယား      ၃   လုြ်ငန်းနှင့် ကျား၊ြ အလုိက် အနည်းဆုံးနှင့်အြျားဆုံး လုြ်အားခနှုန်းထား    ၃၃ 

 ဇယား     ၄   ကကျး ာွာ၏စုိက်ြျ ို းကမြြိုင်ဆိုင်ြှု                  ၃၄ 

ဇယား      ၅   ဓာတသ်တ္တုနှင့် အမခားသဘာဝ အွင်းအမြစ်ြျား      ၃၄-၃၅ 

ဇယား      ၆   ဥစ္စာဓနအဆင့်အကမခအကန         ၃၆ 

ဇယား      ၇   ကကျးွာာ၏ ဝြ်းစာြူလံုြှု အကမခအကန        ၃၇ 

ဇယား      ၈   ကူညီ ကစာင့်ကွှာက်ြှုအထူးလုိအြ်ကသာ အုြ်စုြျား၏ထိခိုက်လွယ်ြှုအကမခအကန   ၃၈ 

ဇယား      ၉   ကကျးွာာ၏ထိခိုက်သက်ကွာက်လွယ်ြှု အကမခအကန     ၃၉-၄၀ 

ဇယား    ၁၀   ထိခိုက်သက်ကွာက်ြှုခံွနုိင်သည့်အုြ်စု       ၄၁-၄၂ 

(၂)      ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ွိှ ြံွ့မြိုးကွး အကဖြေအကန 

ဇယား    ၁၁  ကကျး ာွာတွင်းွှိ လူထုအကမခမြု အြွဲ့အစည်းြျား      ၄၃-၄၄ 

ဇယား  ၁၂  ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကဆာင်ွာက်ကနကသာ မြင်ြအြဲွ့အစည်းြျား    ၄၄-၄၅ 

ဇယား  ၁၃  ကကျး ာွာ၏စုိက်ြျ ို းကမြြိုင်ဆိုင်ြှု၊ကမြယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိြ်ကထာင်စု    ၄၅ 

ဇယား  ၁၄  ကကျး ာွာ၏ ကွအွင်းအမြစ် နှင့် ကွသွင်းဧွိယာ       ၄၆ 

ဇယား  ၁၅  အဓိကသီးနံှြျားနှင့် အထွက်နှုန်း         ၄၇ 

ဇယား  ၁၆  ကကျး ာွာ၏ စုိက်ြျ ို းကွးသံုး ကိွိယာြျား ြိုင်ဆိုင်ြှု     ၄၇-၄၈ 

ဇယား  ၁၇  သီးနံှအထွက်နှုန်း တိးုကစွန်အတွက် အခွင့်အလြ်းြျား     ၄၈-၄၉ 

ဇယား  ၁၈  သီးနံှထုတ်လုြ်ြှုအတွက် မြဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျား     ၅၀-၅၁ 

ဇယား  ၁၉  ကြွးမြူကွးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ွာက်ြှုအကမခအကန      ၅၁ 

ဇယား  ၂၀  ကြွးမြူကွးကဏ္ဍ ထုတလု်ြ်ြှုတိုးတက်ကစွန်အတွက် အခွင့်အလြ်းြျား     ၅၂-၅၃ 

ဇယား  ၂၁  ကြွးမြူကွး နှင့် သားငါးထုတလု်ြ်ြှုတိးုတက်ကစွန်အတွက် မြဿနာနှင့်စိန်ကခါ်ြှုြျား ၅၃-၅၅  

ဇယား  ၂၂  စုိက်ြျ ို းကြွးမြူကွး ြဟုတက်သာ အသက်ကြွးလုြ်ငန်းြျားအတွက် အခွင့်အလြ်းြျား ၅၅-၅၆ 

ဇယား  ၂၃  စုိက်ြျ ို းကြွးမြူကွးြဟုတက်သာ အသက်ကြွး လုြ်ငန်းြျားအတွက် မြဿနာနှင့်   ၅၆-၅၇ 

    အခက်အခဲြျား 

ဇယား  ၂၄  က ွွှေ့ကမြာင်းသွားလာြှုမြစ်ကြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့်အချန်ိကာလ     ၅၇-၅၈ 

ဇယား  ၂၅  က ွွှေ့ကမြာင်းသွားလာွမခင်း၏ အဓိကအက ကာင်းအွင်း      ၅၈ 

ဇယား  ၂၆  က ွွှေ့ကမြာင်းလုြ်ကိုင်သြူျားြှ မြန်ြို့ကငွ       ၅၈-၅၉  



 

 
 

ဇယား  ၂၇  ကုန်စည် နှင့် ဝန်ကဆာင်ြှု၊ ကစျးကွက်လက်လှြ်းြှီြှု အကမခအကန     ၅၉ 

ဇယား  ၂၈  ကငွက ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း       ၆၀-၆၁ 

ဇယား  ၂၉  သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝအွင်းအမြစ်ြျ း စီြံခန့်ခွဲြှုအတွက်      ၆၂ 

    လက်ွှိအကလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲြျား       

ဇယား  ၃၀  ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း နှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ကမြာက်ြှုနှုန်း ၆၂-၆၃  

ဇယား  ၃၁  ကကျာင်းတက်နှုန်း         ၆၃-၆၄ 

ဇယား  ၃၂  စာသင်ကကျာင်းကဆာင် အကမခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျား      ၆၅ 

ဇယား  ၃၃  ြညာကွး အခက်အခဲနှင့် မြဿနာြျား        ၆၆ 

ဇယား  ၃၄  အမြစ်ြျားကသာ ကွာဂါြျား        ၆၆-၆၇  

ဇယား  ၃၅  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထုိးနံှြှု     ၆၇ 

ဇယား  ၃၆  ကျန်းြာကွး အကထာက်အြ့ံ နှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျား       ၆၈ 

ဇယား  ၃၇  ကသာက်သံုးကွွွှိြှု          ၆၉ 

ဇယား  ၃၈  အိြ်သာအြျ ို းအစား         ၇၀ 

ဇယား  ၃၉  ကျား-ြ ကွးွာ          ၇၀-၇၁ 

ဇယား   ၄၀  ကကျး ာွာ၏ လြ်းတည်ွှိြှုအကမခအကန       ၇၁-၇၂  

ဇယား   ၄၁  ကကျး ာွာ၏ တံတားတည်ွိှြှု        ၇၂-၇၃ 

ဇယား   ၄၂  ကွက ကာင်း သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွး             ၇၃-၇၄ 

ဇယား   ၄၃  သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွးယာဉ်ြျား         ၇၄ 

ဇယား  ၄၄  လျှြ်စစ်ြီးွွှိြှု အကမခအကန        ၇၄-၇၅ 

ဇယား  ၄၅  ဆက်သွယ်ကွး နှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ွာနည်းြညာ အကမခအကန  ၇၅  

ဇယား   ၄၆  ယဉ်ကကျးြှုနှင့်လူငယ်ြွံ့မြိုးကွး အကမခအကန       ၇၆ 

ဇယား  ၄၇  ကဘးကင်းလံုခခုံကွး၊ ဝန်ကဆာင်ြှု အကထာက်အကူြျားအား လက်လှြ်းြီြှု  ၇၆-၇၇ 

 ဇယား   ၄၈  ြှုခင်းမြစ်ြွားြှု အကမခအကန        ၇၇ 

ကန က်ေက်တွဲ (၂) ကကျး ာွ ြွံ့မြိုးတိုးတက်ကွးကို အကထ က်အပံ့ဖြစ်ကစြည့် အကဖြေအကနကက င်းြျ း၊  ၇၈ 

အဟန့်အတ းနှင့်ွင်ေိုင်ကကျ ်လွှ းွြည့် စိန်ကြေါ်ြှုြျ း        

ကကျးွာာြံွ့မြိုးတိးုတက်ကွးကို အကထာက်အြ့ံမြစ်ကစြည့် အကမခအကနကကာင်းြျား 

ကကျးွာာြံွ့မြိုးတိးုတက်ကွးအတွက် အဟန့်အတားနှင့် ွင်ဆိုင်ကကျာ်လွှားွြည့် စိန်ကခါ်ြှုြျား 

ကန က်ေက်တွဲ (၃)ကကျး ာွ  ြွံ့မြိုးကွးကွင်းေက် (ဖပဿန  ေန်းစစ်ဖြေင်းြှ ကဖြွှင်းနည်း အထိ) ၇၉ 

ကိုးက းစ ွငး်           

အတိကုကာက်စကားလံုးြျား  



 

 
 

AIDS ခုခံအားကျဆင်းြှုကွာဂါ 

DRD ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတိးုတက်ကွးဦးစီးဌာန 

HIV  ခုခံအားကျဆင်းြှုကွာဂါမြစ်ကစကသာဗိုင်းွြ်စ် 

MADB မြန်ြာ့လယ်ယာြွံ့မြိုးကွးဘဏ် 

MEB မြန်ြာ့စီးြွားကွးဘဏ် 

MMK မြန်ြာကျြ် 

MCRD သြဝါယြနှင့်ကကျးလက်ြံွ့မြိုးကွးဝန်ကကီးဌာန 

NGO အစုိးွြဟုတက်သာအြဲွ့အစည်း 

PRA ကကျးွာာအကမခအကနကုိွာာသူွာာသားြျားကိုယ်တိုင်ဆန်းစစ်အကဲမြတ်မခင်း 

SLRD က ကးတိငု်နှင့်ကမြစာွင်းဦးစီးဌာန 

STD လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်တတ်ကသာကွာဂါြျား 

PTA ြိဘဆွာအသင်း 

TB  တီဘီကွာဂါ 

VDG ကကျးွာာြံွ့မြိုးကွးအြွဲ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၁ 

စကားချးီ 

  ဤကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးစီြံချက်သည် ၂၀၂၄/၂၀၂၅ဘဏ္ဍာကွးနှစ်ြှ ၂၀၂၈/၂၀၂၉ခုနှစ်အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကြာ်ကဆာင် ာွက်ြည့်ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာ၏ြထြဦးဆုံးကသာလူအြျားြါဝင် 

ကွးဆွဲထားသည့်ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးစီြံချက်မြစ်ြါသည်။ကနဦးအကနမြင့်စီြံချက်မြစ်ကမြာက်ကွးအတွက်

လိုအြ်ကသာနည်းြညာြျားြံ့ြုိးကြးကသာသြဝါယြနှင့်ကကျးလက်ြွံ့ မြိုးကွးဝန်ကကီးဌာန၊ကကျးလက် 

ကဒသြွံ့မြိုးတိုးတက်ကွးဦးစီးဌာနအားအထူးြင်ကကျးဇူးတင်ွိှြါသည်။အကွးကကီးကသာအချက်အလက်

ြျားနှင်အ့ကကံဉာဏ်ြျားကိုတက်တက်ကကကကြံ့ြိုးကြးကသာကကျး ာွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးြှူးနှင့်သက်ဆိုင် 

ွာဝန်ထြ်းြျားကိုလည်းကကျးဇူးတင်ွ ှိြါသည်။ 

 ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာတွင်ကျွန်ုြ်တ့ုိကိုယ်တိုင်ွြ် ာွာလုြ်ငန်းြျားကိုစီစဉ်ချြှတ်ကဆာင် ာွက်ခ့ဲ ကကသာ် 

လည်းလူထုအြျားစနစ်တကျြူးကြါင်းြါဝငက်ဆာင်ွ ာက်သည့်နည်းလြ်းြျားနှင့်လုြ်ထုံးလုြ်နည်းြျားကို

ြသိခ့ဲ ကြါ။လူထုကိုယ်တုိင်စနစ်တကျြူးကြါငး်ကဆာင် ာွက်နည်းကိုအသံုးမြု၍ကျွန်ုြ်တ့ုိအချင်းချင်းတုိင် 

ြင်ကဆွးကနွးညှိနှိုငး်အကမြွှာ ကွာတွင် ကူညီြံြ့ိုးကြးသည့်အစီအစဉ်ကွးဆွဲကွး ကျွြ်းကျငသ်ူ 

အြွဲ့တစ်ြွဲ့ကိုမြို့နယ်ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတုိးတက်ကွးဦးစီးဌာနြှစီစဉ်ကဆာင်ွ ာက်ကြးြါသည်။ 

ဤလုြ်ငန်းစဉ်က ကာင့်ကျွန်ုြ်တ့ုိသည်ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ကွးဆွဲွာတွင်ကိန်းဂဏန်းနှင့်သတငး်

အချက်အလက်တ့ုိ၏အကွးြါြှုကို သိွိှရုံသာြက ကကျး ာွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးြှူးရုံးကဲ့သ့ုိကသာ 

ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ွွှိနိုင်ကသာကနွာြျားြှလည်း ကကာက်ယူွွိှခဲ့ြါသည်။ ထို့မြင်ထြ်ြံ 

လိုအြ်ကသာကိန်းဂဏန်း၊အချက်အလက်ြျားနှင့်နည်းြညာြံြ့ိုးြှုတ့ုိကိုမြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ွာြျားြှ

ွယူွန်လိုအြ်က ကာင်းကိုလည်းကကာငး်စွာသိွိှခ့ဲြါသည်။ 

 ယခုကွးဆွဲထားကသာအစီအစဉ်ကိုထြ်ြံွ ွိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျားထြ်မြည့်ကြး 

မခငး်မြင့်ြိုြုိကကာင်းလာြည်ြှာကသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည်ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်ွ ြည့်လုြ် 

ငန်းမြစ်မြီးလုြ်ငန်းကဆာင် ာွက်ကနြှုတစ်ဝက်ခန့်အကွာက်တွင်လုြ်ငန်းတုိးတက်ြှု၊ ကြါ်ကြါက်လာ 

သည့်အခက်အခဲြျားနှင့်ဦးစားကြးကွားချယ်ြှုြျားနှင့်လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကိုြူကဘာငအ်တွင်းမြုမြင် 

ကမြာင်းလဲြှုြျားဆက်လက်လုြ်ကဆာင်သွားွြါြည်။ 

 ဤြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်တွင်ကြာ်မြြါွိှကသာဦးစားကြးလုြ်ငန်းြျားစုစည်းကဆာင်ွ ာက်နိုင်ွန်အတွက်

ကကျး ာွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးြှူး၊ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတိုးတက်ကွးဦးစီးဌာနတ့ုိ၏ဆက်လက်ြံ့ြုိးြှုြျား

ွွိှနိုင်ြည်ဟုကျွန်ုြ်တ့ုိကြျှာ်လင့်ြါသည်။ဆက်လက်၍ကနာင်တွင်လည်းကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ြွံ့မြိုးကွးဆိုင်ွာ 

အားထုတ်ြှုအကမခအကနြျားကိုဆန်းစစ်သံုးသြ်ွန်နှင်အ့ကဲမြတ်ွန်အတွက်ြံ့ြိုးကူညီြှုြျားွွိှနိုငြ်ည်  



 

 
 

၂ 

မြစ်ြါက ကာငး်ယုံ ကည်ြါသည်။ဤအစီအစဉ်တွင်အြိုင်း(၂)ြိုင်းြါွိှြါသည်။အြိုင်း(က)တွင်ြွံ့ မြိုးကွး 

ဗျူဟာနှင့်လုြ်ငန်းအစီအစဉ်တ့ုိြါဝငြ်ါသည်။အကကာငအ်ထည်ကြာ်ြည့်ဗျူဟာ၊ဦးစားကြးလုြ်ငန်းအစီ

အစဉ်ြျား၊ဘတ်ဂျက်နှင့်ကငွက ကးဆိုင်ွာွွိှနိုင်ြည့်လြ်းက ကာငး်နှင့် လုြ်ငန်းကဆာင်ွ ာက်ြှုအဆင့်ဆင့် 

တ့ုိကို အဓိကကြာ်မြထားြါသည်။အြိုင်း(ခ)သည်စီြံကိန်းဆိုင်ွာအချက်အလက်၊အက ကာငး်အွာြျား 

မြစ်မြီးအဆိုမြုစီြံကိန်းလုြ်ငန်းြျား၏အကသးစိတ်အချက်အလက်ြျားြါဝငြ်ါသည်။ 
 

ကအာက်တုိဘာလ၊၂၀၂၄ 

 

 

 

                   ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအြွဲ့ 

             ဂျုံးဂျုံးကျကကျးွာာ 

                         ဓနုမြူမြို့နယ် 
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၅ 

အပိုင်း(က) ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးဗျူဟ နှင့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁  နိေါန်း 

၁.၁ ွည် ာွယ်ြေျက် 

 ဤကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်သည်အစိုးွဌာနြျား၊မြည်တွင်း/မြည်ြအြွဲ့အစည်းြျား၏နိုငင်ံ

အတွင်းကဆာင် ာွက်ခ့ဲမြီးကသာြွံ့မြိုးကွးလုြ်ငန်းအကတွ့အကကုံြျားကိုကလ့လာသံုးသြ်မြီး တစ်နိုင်ငံ လုံး 

ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးစီြံကိန်းြျားကွးဆွဲအကကာင်ထည်ကြာ်ြည့် အစီအစဉ်သစ်မြစ်က ကာင်း သိွိှွ 

ြါသည်။ကျွန်ုြတ့ုိ်၏ြထြဦးဆုံးကသာကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ကိုနိုင်ငံကတာ်၏အကူအညီမြင့်ကွးဆွဲ

ွာတွင်ကကျး ာွာလူကိုယ်တုိင်တက်ကကစွာြါဝင၍်ကွးဆွဲခ့ဲြါသည်။ယခငက်ြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ကွးဆွဲ 

ကွးအကတွ့အကကုံြွှိခ့ဲြါ။ ဤအစီအစဉ်ကွးဆွဲမြီးကနာက်ကကျး ာွာ၏ြွံ့မြိုးဆိုင်ွာကိန်းဂဏန်း၊ သတငး် 

အချက်အလက်ြျားမြုစုွန်အကွးကကီးြုံကိုအကလးထားြိလာ ကြါသည်။ ထို့အမြငက်ကျး ာွာ အုြ်စုအုြ် 

ချုြ်ကွးြှုးရုံး၊ဌာနဆိုင်ွ ာြျားစသည်တို့ထံြှလိုအြ်ကသာကိန်းဂဏန်း၊သတင်းအချက်အလက်ြျားွယူ 

ွန်နှင့်ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ကကျး ာွာစီြံကိန်းအကကာင်ထည်ကြာ်ွန်လိုအြ်ကသာ နည်းြညာြျားွွိှွန်အကွးကကီး 

က ကာငး်ကိုြါသတိမြုြိြါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင်ကကျး ာွာ၏ လက်ွိှလူြှုစီးြွားကွးနှင့်ြွံ့ မြိုးကွးအကမခအကနြျား၊ကကုံကတွ့ကနွ 

ကသာမြဿနာြျား၊ထိုမြဿနာြျားမြစ်ွသည့်အွငး်ခံအချက်ြျား၊ြွံ့မြိုးကွးကိုအြံ့အြိုးမြစ်ကစကသာအ

ချက်ြျားနှင့်အဟန့်အတားမြစ်ကစကသာအချက်ြျား၊(၅)နှစ်တာကာလအမြီးတွင်ွွိှကအာင် ကဆာင ် ာွက် 

လိုသည့်ွည်ြှန်းချက်ြျား၊ထိုွည်ြှန်းချက်ြျားွွိှွန် ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာအကနနှင့် ကဆာင်ွ ာက်ြည့် 

နည်းဗျူဟာြျား၊စီြံချက်ြျားကိုွှင်းွှင်းလင်းလငး်ကြာ်မြထားြါသည်။ ထို့မြင်ဦးစားကြးလုြ်ငန်းြျား 

လုြ်ကဆာင်ွ န်လိုအြ်ကသာအွာြျားနှင်က့ငွက ကးွွိှနိုင်ြည့်လြ်းက ကာငး်ြျားကိုလည်း ကြာ်မြထားြါ 

သည်။ 

 ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ြွံ့မြိုးကွးြိတ်ြက်ြျားမြစ်ကသာအစိုးွဌာနြျား၊အစိုးွြဟုတ်ကသာအြွဲ့အစည်းြျား၊အ

ွြ်ြကလ်ူြှုကွးအြွဲ့အစည်းြျား၊ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ဘဏ်ြျား၊စာကြြညာွှင်ြျား၊သတငး်နှင့်မြည်သ့ူဆက်

သွယ်ကွးအြွဲ့အစည်းြျား၏အာရုံစိုက်ြှုကိုွကစမြီးကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးနှင့် ြတ်သက် သူြှန်သြျှတို့ 

သည်ဤအစီအစဉ်ြှတ်တြ်း၏အသံုးဝငြ်ှုြျားကိုသိွိှကစွန်ကြျှာ်လင့်ြါသည်။ 

နုိင်ငကံတ ်အစိုးွအြွဲ့ြျ းအတွက်အသံုးဝငြ်ှု 

 ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ကကျး ာွာအဆင့်အားထုတ်ြှုြျားအတွက်ြူဝါဒနှင်ြ့ွံ့မြိုးကွးဆိုင်ွာအကူအညီြျားကိုစု 

စည်းကဆာင်ွ ာက်ကြးနိုင်ွ န် ဤြွံ့မြိုးကွးစီြံချက်ကို မြို့နယ်အဆင်၊့ မြည်နယ်နှင့် တုိင်းအဆင့်၊ မြည် 

ကထာငစ်ုအဆင်အ့စိုးွအြွဲ့အစည်းြျားအားတငမ်ြြည်မြစ်ြါသည်။ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍအြွဲ့ြျားအတွက်အ

သံုးဝငြ်ှုြျားအကနမြင့်ကကျး ာွာလူထု၏လိုလားချက်နှင်၎့င်းတ့ုိ၏စီးြွားကွးဆိုင်ွာဝန်ကဆာင်ြှုြျားချတ်ိ

ဆက်ြှုြွံ့မြိုးလာကစွန်ဗျူဟာကမြာက်ကအာငက်ဆာင်ွ ာက်လာနိုငြ်ည်မြစ်သည်။အစိုးွြဟုတ်ကသာအြွဲ့ 

အစည်းြျား(NGOs)၊အွြ်ြကလ်ူြှုအြွဲ့အစည်းြျား(CSOs)နှင့် အလှူွှင် အြဲွ့အစည်းြျားသည် ကကျးွာာ  

 



 

 
 

၆ 

လူထု၏အြှန်တကယ်လိုအြ်ချက်ြျားနှင့်ဦးစားကြးကဆာင်ွ ာက်ွြည့် လုြ်ငန်းြျားအား ြိုြုိသိွှိလာနိုင် 

ြည်မြစ်သည်။ 

  ဘဏ်လုြ်ငန်းွှင်ြျားနှင့် အကသးစားကချးကငွလုြ်ငန်းွှင်ြျားအကနမြင့် ကကျးလက်ကဒသွိှ ကငွက ကး 

ဆိုင်ွာလိုအြ်ချက်ြျားအတွက်သတငး်အချက်အလက်ြျားြိုြုိသိွိှလာနိုငြ်ည်မြစ်သည်။ 

နည်းြညာအကထာက်အြံ့ကြးြည့်အြွဲ့အစည်းြျားနှင်တ့က္ကသုိလ်ြျားအကနမြင့်ကျွန်ကတာ်တ့ုိကကျး 

ာွာနှင့်ကကျးလက်လူထု၏တိကျကသာလိုအြ်ချက်ြျားအားသိွိှလာမခင်းက ကာင့် ကျွန်ကတာ်တို့ 

ကကျး ာွာနှင့်ဆိုင်ကသာ၎ငး်တ့ုိ၏သုကတသနလုြ်ငန်းြျားကိုစီစဉ်ကဆာင်ွ ာက်လာနိုင်ြည်မြစ်သည်။ြီဒီယာ

ြျား၊မြန် ကားဆက်သွယ်ကွးနှင့်မြည်သ့ူအကွးွြ်တည်ြှုကြးသည့်အြွဲ့အစည်းြျားအကနမြင့်ယုံ 

 ကည်ွကလာက်သည့်သတငး်အချက်အလက်ြျားကုိွွိှနုိင်ြည်။  

နိုငင်တံကာြွံ့မြိုးကွးြိတ်ြက်ြျားမြစ်သည့်ကုလသြဂ္ဂအြွဲ့အစည်းြျား၊ နုိင်ငံတကာကငွက ကး 

ဆုိင်ွာအြဲွ့အစည်းြျား(ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊အာွှြံွ့မြိုးကွးဘဏ်)၊နုိင်ငံတကာအစိုးွြဟုတ်ကသာအြွဲ့အစည်း 

ြျားနှင်အ့လှူွှင်အြွဲ့အစည်းြျားအကနမြင့်၎ငး်တို့အချင်းချငး်ကြါငး်စည်းကဆာင်ွ ာက်ြှုြိုြုိကကာငး်ြွန်ကစ 

မြီးကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ြျားကိုမြို့နယ်အဆင်တွ့င်ကြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းစီစဉ်ြှုြျားမြုလာနိုငြ်ါြည်။ 

၁.၂စီြံကိန်း၏လွှြ်းခြေုံသက်ကွ က်ြှု   

 ယခငက်ြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ကွးဆွဲွာတွင်အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်းကျွန်ုြ်တ့ုိကိုယ်တုိင်တတ်နိုင်က

ောကငွက ကး၊အစိုးွနှင်အ့မခားအြွဲ့အစည်းြျားထံြှွနိုငြ်ည့်အကူအညီြျားကိုအကမခခံကာဦးစားကြးစီြံ

ကိန်းြျားချြှတ်ခ့ဲြါသည်။ယခုအခါယငး်သ့ုိြဟုတ်ဘဲကျယ်မြန့်သည့်ြွံ့မြိုးကွးအမြငမ်ြင့်ကွးဆွဲထားြါ

သည်။ လူထုဦးကဆာငြ်ါဝင်သည့်လုြ်ကိုင်နည်းမြစ်ကသာက ကာင့် လူတုိင်းြါဝင် ခွင့်ွွိှမြီးအ 

မြင်ွ ှင်းလင်းြှုွကစကာြွံ့မြိုးြှုမြစ်စဉ်တွင်လူထုကိုအဓိကကနွာတွင်ထားွိှမခငး်မြစ်ြါသည်။ ဤသ့ုိမြင့် 

လုြ်ငန်းြျားကိုလူထုြါဝင၍်စုစည်းမခင်း၊ဦးစားကြးကွားချယ်ကဆာင် ာွက်မခငး်အားမြင့်ကကျး ာွာလူထု၏ြွံ့ 

မြိုးြှုကိုတိတိကျကျြံြ့ိုးကြးွာကွာက်ြါသည်။ 

 ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ကို အကကာင်အထည်ကြာ်ွာတွင်ြစ္စည်းအခက်အခဲ၊ကငကွ ကးအ 

ခက်အခဲ၊နည်းြညာအခက်အခဲြျားွိှနိုင်ြါသည်။ သ့ုိမြစ်၍ လက်ကတွ့ အကကာင်အထည်ကြာ်ွာတွင် 

ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးလုိအြ်ချက်ြျားအား အြျားဆံုးနှင့် အထိကွာက်ဆံုးမြည့်ဆည်းနုိင်ြည့်စီြံ 

ကိန်းြျားကိုဦးစားကြးက ာွးချယ်ကဆာင် ာွက်ြါြည်။ကျွန်ုြတ့ုိ်၏စွြ်းွည်နှင့်လိုအြ်ကသာ အွင်းအနှီး 

ြျားမြည့်စုံြှုကြါ်ြူတည်၍ ကနာင်တွင်တမြည်းမြည်းတုိးချဲ့ကဆာင် ာွက်သွားြည့်အစီအစဉ်ြျ ို းမြစ်ြါ 

သည်။ 

 

 

 



 

 
 

၇ 

၂။ပထဝီအကနအထ းနှင့်သဘ ဝသယံဇ တအွင်းအဖြစ်ြျ း 

(က)တည်ကနွ ၊ွ သီဥတုနှင့်ကဖြြျက်နှ သွင်ဖပင်အကနအထ း 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ဧွာဝတီမြစ်အကွှ့ဘက်ကြ်းတွင်တည်ွိှမြီး  ကကျး ာွာ၏ ကမြာက်ဘက် 

သ့ုိဆက်သွားြါက သာွကဝါမြို၊ ကကျး ာွာ၏ ကတာငဘ်က်တွင် ဆကာကကီးမြို့သ့ုိသွားကသာ လြ်းြကကီး 

ွိှြါသည်။ ကကျး ာွာ၏ အကွှ့ဘက်တွင် ကြ်ခုိကကျး ာွာ၊  ကကျး ာွာ၏အကနာက်တွင် ဧွာဝတီမြစ်နှင့် 

ကချာင်းကမြာငး်ြျားွိှြါသည်။ ဓနုမြူမြို့နှင့် (၇)ြိုင်ကကျာ်ကွာကဝးြါသည်။ ြိုးွာသီ တွင်ြိးုကကာငး်၍ 

ကဆာငး်နှင့က်နွသည်လည်း ွာသီဥတတုအသင့် အတင့်ွိှြါသည်။ ကဒသ၏ တစ်နှစ် ြျြး်ြျှြုိးကွချနိ် 

လက်ြြာှ(၄၀)အထက်ွိှမြီး ကိုင်းကမြြျားကို ြဲနှင့် ငရုြတ့ုိ်ကိုအဓိကစိုက်ြျ ို းမြီး အသက်ကြွးဝြ်း 

ကကျာင်းမြု ကြါသည်။ 

 (ြေ) သဘ ဝအွငး်အဖြစ် 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည်ဓနုမြူမြို့နှင့်(၇)ြိုင်ကကျာ်ကဝးကွာမြီး မြို့သ့ုိ ကုန်းလြ်း၊ကွလြ်းခွီး 

တ့ုိမြင့် သွားလာွြါကသာက ကာင့် အခက်အခဲအနည်းအြါးွိှြါသည်။ တွင်းထွက်သယံ ဇာတြျား၊ 

သဘာဝအြင်ြျ ို းစိတ်ြျား၊ သဘာဝတိွစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ် ြျားွွိှနိုင်ြှုြွိှြါ။ လယ်လုြ်ငန်းအတွက် 

နွားအသံုးမြုြှုြွိှသကလာက်နည်းြါးြါသည်။စက်ြျားကိုသာ အသံုးမြု ကမြီး စက်ြျားြှာလည်း 

အလွယ်တကူငာှးွြ်းအသံုးမြုနိုင ်ကြါသည်။ နွားြျားြွှိသမြင့် စားကျက်ကမြြျားလည်းြွိှြါ။ 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ကတွ့ွကသာ ကဆးဘက်ဝငအ်ြင်ြျားြှာ ကဂွးကတာက်ြင်၊ ကနကြာ့ြင်၊ 

ဘီးစြ်ြင်၊ ကလာက်ကသြင၊်ကဘာက်ြင်၊ဆင်တံုးြနွယ်ြင်တ့ုိမြစ်ြါသည်။  

၃။ကကျးွာ လူြှုြံွ့မြိုးတုိးတက်ကွးအကဖြေအကန 

(က)လူဦးကွေိုင်ွ အြေျက်အလက်ြျ း 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် အိြ်ကမခ(၁၇၉)အိြ်၊ အိြ်ကထာငစ်ု(၁၇၉)နှင် ့ လူဦးကွ(၆၁၆)ဦး၊ ကကလး 

ငယ်အ ာွယ်(၄)%၊ ကကျာင်းကနအ ာွယ်(၂၀)%၊ အလုြ်လုြ်နိုင်ကသာအ ာွယ်(၆၆)%၊ သက်ကကီး 

ာွယ်အို(၁၀)% ွိှြါသည်။ တစ်အိြ်ကထာငလ်ျှင်ြျြ်းြျှ(၄)ဦးနှုန်းွိှမြီး နိုငင်ကံတာ်၏တစ်အိြ်ကထာင် 

ြျြး်ြျှနှုန်း ၅ဦးထက် ကလျာ့နည်းသည်။ ကကျး ာွာတွင်ဗြာလူြျ ို းြျားကနထိုင် ကြါသည်။ ကကျး ာွာတွင် 

အြျ ို းသား (၂၇၇) ဦး၊ အြျ ို းသြီး(၃၃၉)ဦး ွိှသမြင့် ကျားြအချ ို းြျားမြားစွာကွာဟြှုြွိှကသာက ကာင့် 

အြျ ို းသြီးြျားလုြ် ကိုင်နိုင်သည့်အလုြ်ြျားကိုြါထည့်သွင်းစဉ်းစားမြီး အလုြ်အကိုင်ြျားကိုြန်တီး 

ကြးနိုငြ်ါကလူ့စွြ်းအား အွငး်အမြစ်ကို ထိကွာကစ်ွာအသံုးချနိုင်မြီး ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအတွက် ြိုြို 

အကထာက်အကူမြုကစနိုငြ်ါြည် ။ 

(ြေ) စီးပွ းကွးအကဖြေအကန - ဝငက်င၊ွပိုင်ေိုင်ြှုနှင့်ြြျှတြှု 

 ကကျး ာွာတွငက်ိုင်းစိုက်ြျ ို းကွးကိုအြျားဆုံးလုြ်ကိုင ်ကမြီးြိသားစုအြိုဝင်ကငွွွိှကွးတစ်ြိုင်တစ်

နိုင ်ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်ကြွးမြူမခင်း၊ ွာသီအလိုက်လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင်ကျြန်း အလုြ်လုြ်ကိုင်မခငး်၊ 

လက်သြား၊ြန်းွံ ၊ အကွာင်းအဝယ်လုြ်ငန်းတ့ုိမြင့် အဓိကအသက်ကြွး ကြါသည်။ ကိုင်းလုြ် 

ငန်းအဓိကလုြ်ကိုင်သူ(၅၅)%၊ ကိုင်းလုြ်ငန်းြျားတွင်ွာသီအလိုက်ကန့စားအလုြ်လုြ်ကိုင်သူ (၄၀)%၊  



 

 
 

၈ 

ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိ ွြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၏ စိုက်ြျ ို းကမြြိုငဆ်ိုင်ြှုြှာ ကိုင်းကမြဧက(၃၂၆)ဧက၊ စုစုကြါငး်လယ်၊ယာ၊ 

ကမြြိငုဆ်ိုင်းြှုဧက(၃၂၆)ဧကမြစ်က ကာင်း၊ ယာကမြ၊ခခံကမြ၊ ဓနိကတာကမြ၊စားကျက်ကမြ၊ကမြလွတ်ကမြလြ် 

ြျား ြွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွြါသည်။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်ြှာ အဆင်ကမြကသာ 

အိြ်ကထာငစ်ု(၃၃)အိြ(်၃၁%)၊အလယ်အလတ်ွိှကသာ အိြ်ကထာငစ်ု(၁၂၀) အိြ(်၆၇%)၊ ဆင်းွဲကသာ 

အိြ်ကထာငစ်ု(၃၃)အိြ(်၁၈%)၊ အလွန်ြကမြလည်ကသာ အိြ်ကထာငစ်ု (၆)အိြ ် (၃) %ွိှက ကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ အဆင်ကမြကသာ အိြ်ကထာငစ်ု ြျားြှာ လယ်လုြ်ငန်း အဓိက လုြ်ကိုင် ကမြီး 

(၁၀)ဧကနှင့်(၁၂) ဧက  ကား ြိုင်ဆိုင်သူ နှင့(်၁၂)ဧက အထက်ြိငုဆ်ိုင်သူြျား မြစ် ကက ကာငး်၊ 

လယ်လုြ်ငန်းသံုးထွန်စက်ငယ်ြျားြိုင်ဆိုင် ကက ကာငး်၊ သစ်အိြ်အြျားဆုံး မြစ်က ကာင်း ကတွ့ွှိ 

ွြါသည်။ အလယ်အလတ်ွိှကသာ အိြ်ကထာငစ်ုြျားြှာ လယ်လုြ်ငန်းနှင့လ်ုြ်သား အလုြ်သြား အမြစ် 

အဓိကလုြ်ကိုင် ကမြီး(၁)ဧကနှင့် (၅)ဧက ကား ကိုင်းကမြြျားြိုင်ဆိုင ်ကက ကာင်း၊ သစ်အိြ် 

အြျားဆုံးမြစ်က ကာငး် ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ ြကမြလည်ကသာအိြ် ကထာငစ်ုြျားြှာွာသီအလိုက် ကန့စား 

ကျြန်းလုြ်ကိုင် ကကသာကမြယာြဲြ့ျားလည်းွိှက ကာငး်၊ ဝါးအိြ် အြျားဆုံးမြစ်က ကာငး် ကလ့လာ 

ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် အိြ်ကထာငစ်ု(၁၇၉) အနက် ကမြယာြဲ့ အိြ်ကထာငစ်ု (၄၅)% ွှိ 

က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွိှွြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ကိုင်းလုြ်ငန်းကို အဓိကလုြ်ကိုင်ကသာ ကဒသမြစ်သမြင့်လယ်ယာ 

စိုက်ြျ ို း ကွးသံုးစက်ကိွယိာြျားြိုင်ဆိုင်ြှုြှာ လက်တွန်းထွန်စက်(၁)စီး၊ ကွစုြ်စက်(၃၁)စီး၊ 

မြက်ွိတ်စက် (၅၁)စီးမြစ်ြါသည်။ လယ်ယာစိုက်ြျ ို းကွးသံုး စက်ကိွယိာြျား ြွိှ၍ ထွန်စက်တ့ုိအား 

ငာှးွြ်းလုြ်ကိုင်ကနကသာအိြ်ကထာငစ်ုအကွအတွက်(၈၀) အိြ် ွိှက ကာင်း၊ လက်တွန်းထွန်စက် 

ငာှးွြ်းလုြ်ကိုင်သူ(၂၅)အိြ်၊ ွိတ်သိြ်းက ခကလှ့စက်အား ငာှးွြ်းလုြ်ကိုင်ကသာအိြ်ကထာငစ်ု 

အကွအတွက်(၂၀၀)အိြ်ွ ှိက ကာင်း၊ ကွစုြ်စက်ငာှးွြ်းလုြ်ကိုင်သူအိြ်ကထာငစ်ု(၄၀)အိြ်၊ မြက်ွိတ် 

စက်အားငာှးွြ်းလုြ်ကိုင်ကသာအိြ်ကထာငစ်ု(၆၅)အိြ်ွိှက ကာင်း၊ ကကျး ာွာြှ စုကြါငး်၍ အသံုးမြုွန် 

အတွက် ာွာြိုင်၊အြွဲ့ြိုင်စက် ကိွိယာ ြျားြွိှ က ကာငး်ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

(ဂ) ေင်းွဲနွြ်းပါးြှုနှင့်ထိြုိေက်လွယ်ြှု 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာွိှ အိြ်ကထာငစ်ုကြါငး်(၁၇၉)အနက် (၃)လနှင့(်၆)လ ကားဝြ်းစာြြူလုံ၍ 

လုြ်အားခကကိုယူ၍စားဝတ်ကနကွးကမြွှင်းကနွကသာအိြ်ကထာငစ်ု(၁၂)စုွှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ  

ြါသည်။ 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ြိသားစုကစာင့်ကွာှက်ြှုနည်းြါးသည့် သက်ကကီး ာွယ်အို(၆၄)နှစ်နှင့်   

အထက် ကျား(၁)ဦး၊ ြ(၁)ဦး၊ ကြါငး်(၂)ဦးွိှက ကာငး်၊ ြိသားစု/ွြ် ာွာ၏ကစာင့်ကွှာက်ြှုြွိှကသာ 

ြသန်စွြ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ်ွိှသည့် အိြက်ထာငစ်ုြွိှက ကာငး်၊ ဆင်းွဲ၍ြိသားစုဦးကွြျားသည့် အြျ ို းသြီး 

ဦးကဆာင် သည့်အိြ်ကထာငစ်ု(၄)အိြ်ွ ှိက ကာင်း၊ ဆင်းွဲ၍ြိသားစုဦး ကွြျားသည့် ြုဆိုးြို/တစ်ခုလြ် 

အိြ်ကထာငစ်ု (၁၁)စုွ ှိက ကာင်း၊ အမခားကဒသသ့ုိ ကာမြင့်စွာသွားကွာက်လုြ်ကိုငက်နကသာ ဆင်းွဲသည့် 

အိြ်ကထာငစ်ု (၅)စုွ ှိက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 



 

 
 

 

၉ 

 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် သဘာဝွငး်မြစ်(ကမြ၊စိုက်ြျ ို းကွ)ွှားြါးြှု၊ြိုးကခါငြ်ှု၊အကအးလွန်ကဲြှု၊ 

မြငး်ထန်ကသာြုန်တုိင်း၊ငလျင်ဒဏ်၊ ြီးကဘး၊သစ်ကတာမြုန်းတီးြှု၊ငှက်ြျားကွာဂါ၊ကိုယ်ခံအားကျဆင်း ြှု 

ကွာဂါ၊ကကျး ာွာတွင်းြဋိြက္ခ၊တိွစ္ဆာန်ကူးစက်ကွာဂါကျကွာက်ြှု၊လူကုန်ကူးြှုစသည့်ထိခုိက်ြှုြျ ို းြွိှ 

က ကာငး်၊ လယ်ယာကမြဆုံးရှုံးြှုအိြ်ကနွာအကွွှေ့အကမြာင်းြျားြွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ထိခုိက်သက်ကွာက်ြှုခံွသူြျားအတွက် အုြ်စုကဏ္ဍအလိုက်ခဲွမခား  

သတ်ြှတ် ွာတွင်ကမြယာြဲဆ့င်းွဲသားကတာငသူ် ကျြန်းအလုြ်သြားြျားနှင့် အြျ ို းသြီးဦးကဆာင် 

သည့် အိြ်ကထာငစ်ုြျားသည် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းနည်းြါးကသာလ်ည်း ထိခုိက် သက်ကွာက်ြှုနိြ့် 

က ကာငး်၊ လူငယ်ြျားသည်အွက်ကသစာကသာက်စားြှုွိှကသာက ကာင် ့ ထိခိုက်သက်ကွာက်ြှု အနည်း 

အကျဉ်း သာွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

(ဃ) ကျန်းြ ကွးနှင့်အ ဟ ွ 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွငသ်ာြန်ွာသီြျားကွာဂါြျားြှလွဲမြီးအမခားကွာဂါဘယမြစ်ြွားြှုနည်း 

ြါးက ကာငး်၊ ွာသီချနိ်ြျားတွငမ်ြစ်တတ်သည့်ဝြ်းြျက်ဝြ်းကလျှာ၊ ကသွးလွန်တုြ်ကကွးစသည့်ကွာဂါ 

မြစ်ြွားြှု အနည်းအကျဉ်းွိှကသာ်လည်းြျ ံ့နှံ့ကူးစက်ြှုအန္တွာယ်ြွှိက ကာင်း၊ ကကျး ာွာနှင့်(၁)ြိုင်ခန့်တွင် 

တုိက်နယ်ကဆးရုံကကီးွိှသမြင့် ကျန်းြာကွးနှင့်ြတ်သက်၍ အဆင်ကမြြါက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ  

ြါသည်။ 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် လွန်ခ့ဲကသာ(၁၂)လအတွင်း၌ကြးခုိင်ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမခင်းြျားနှင့် 

အမခား စုကြါငး်ကာကွယ်ကဆးအကနမြင့် ဆင်ကမခကထာက်ကွာဂါကာကွယ်ကဆး၊ ကိုဗစ်ကွာဂါကာ 

ကွယ်ကဆး၊ဂျြန်ဦးကနှာက်ကွာငက်ာကွယ်ကဆးထိုးနှံြှုြျားွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။   

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွငစ်ာြတတ်သူဦးကွ ြွိှက ကာငး်၊ ြူလတန်းအဆင့်ွိှသူဦးကွကျား (၆၈)ဦး၊ 

ြ(၆၂)ဦး၊ စုစုကြါငး် (၁၃၀)ဦးွိှက ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့်ွ ှိသူဦးကွ ကျား(၈)ဦး၊ ြ(၁၀)ဦး၊ 

စုစုကြါငး်(၁၈)ဦးွိှက ကာင်း၊ အထက်တန်း အဆင့်ွ ှိသူဦးကွကျား(၃)ဦး၊ ြ(၁)ဦး၊ စုစုကြါငး် 

(၄)ဦးွိှက ကာင်း၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့် ွိှသူဦးကွကျား(၂)ဦး၊ ြ(၄)ဦး၊ စုစုကြါငး်(၆)ဦး 

ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၌ လက်ွိှကကျာင်းတက်နှုန်းအဆင့ြ်ှာ ြူလတန်းအဆင်က့ျား(၆၈)ဦး၊ြ 

(၆၂)ဦး၊စုစုကြါငး်(၁၃၀ဦးွိှက ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့က်ျား(၈)ဦး၊ြ(၁၀)ဦး၊ စုစုကြါငး် (၁၈)ဦး 

ွိှက ကာင်း၊ အထက်တန်းအဆင့် ကျား(၃)ဦးြ(၁)ဦးစုစုကြါငး်(၄)ဦးွိှက ကာငး် ၊တက္ကသုိလ်/ ကကာလိြ် 

အဆင့် ကျား(၂)ဦး၊ြ(၄)ဦး၊စုစုကြါငး်(၆)ဦး တ့ုိမြစ်က ကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

 

၁၀ 

 

(စ) ကျ းြေိုင်ွ ေက်နွယ်ြှု 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာွိှကျား၊ြကွးွာအခန်းကဏ္ဍြါဝငန်ှင့ြ်တ်သက်၍ ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးလုြ် 

ငန်းြျားနှင့်အြွဲ့အစည်းြျားတွင် အြျ ို းသြီးြျားတက်ကကစွာြါဝငက်ဆာင် ာွက်ကသာ်လည်း အခန်း ကဏ္ဍ 

နည်းြါးကနကသးက ကာင်း၊ ဦးကဆာငြ်ှုနည်းြါးကနကသးက ကာငး်၊ ကကျး ာွာစီြံအုြ်ချုြ်ြှုစနစ်တွင် 

အြျ ို းသြီးြျား တက်ကကစွာြါဝငြ်ှု/ကခါငး်ကဆာင်ြှုအကမခအကနြျ ို း ြွိှက ကာင်း၊ လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်း 

ကကျး ာွာအတွင်းွိှ ြိန်းကကလးြျား/အြျ ို းသြီးြျားအား သံသယမြစ်ြွယ် အ ကြ်းြက်ြှု(သ့ုိ)တုိင် 

 ကားြှုြျားြွိှခ့ဲက ကာငး်၊ အြျ ို းသြီးကွးွာအ ကြ်းြက်ြှုြျားအတွက် ဥြကဒနှင့်တွားြျှတ ြှုဆိုင်ွာ 

ြျားအတွက် ကကျး ာွာသူကကျး ာွာသားြျား ထိုက်သင့်သကလာက် အသိမြင်ွိှြါက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ွှိွ  

ြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ကိုင်းလုြ်ငန်းတစ်ြျ ို းတည်း အဓိကလုြ်ကုိင်ကသာ ကကျး ာွာ မြစ်သမြင့် 

ကုိင်းလုြ်ငန်းြျားတွင်ွာသီအလုိက် ကန့စားလုြ်ကုိင် ကသည့် ကယာက်ျားကလးြျား၏ လုြ်အားခနှုန်း 

ထားအြျားဆုံးြှာ(၁၀၀၀၀)ကျြ်၊ ြိန်းကကလးြျား၏လုြ်အားခနှုန်းထားအြျားဆုံးြှာ (၈၀၀၀)ကျြ် 

မြစ်က ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။  

 

၄၊၊ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ွှိြွံ့မြိုးြှုအကဖြေအကနြျ း 

(က)  ြွံ့မြိုးကွးေိုင်ွ စီြံအုပ်ြေျုပ်ြှု 

 ကကျး ာွာတွငသီ်းသန့်အြွဲ့အစည်းြွဲ့စည်းထားကသာ ဘာသာကွးအြွဲ့အစည်းွိှမြီး ၎င်းအြွဲ့ 

အစည်းသည်ကကျး ာွာတွင်းွိှလူြှုကွး၊စီးြွားကွး၊သာကွး၊နာကွးကိစ္စွြ်ြျားဝင်ြါဝငက်ဆာင်ွ ာက် ကြါ 

သည်။ကကျး ာွာသူကကျးွာာသားြျားသည်ဗြာလူြျ ို းြျားမြစ် ကမြီး ဘာသာကွးလုြ်ငန်းြျား ကိုစိတ်အား 

ထက်သန်စွာကဆာင် ာွက် ကြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ြွဲ့စည်းထားကသာကကျး ာွာတွင်း အြွဲ့အစည်းြျားြှာ အြွဲ့ဝင် (၂၀)ဦးမြင့် 

ြွဲ့စည်းထားကသာ အုြ်ချုြ်ကွးအြွဲ့၊ အြျ ို းသြီးအြွဲ့၊ လြ်းကကာ်ြတီအြွဲ့၊ ဝတ်မြုအြွဲ့၊ လူငယ်အြွဲ့၊ 

ကဂါြကအြွဲ့တ့ုိွိှမြီး ၎င်းအြွဲ့အစည်းြျားသည် ကကျး ာွာ အတွင်းွိှသာကွး၊နာကွး  ကိစ္စြျားတွင် 

စိတ်အားတက်ကကစွာ မြင့် ြူးကြါငး်ကဆာင်ွ ာက်က ကာငး် ကလ့လာ ကတွ့ွှိွ ြါသည်။  

 (ြေ)    သီးနံှ၊သ းငါးထုတ်လုပ်ကွးကဏ္ဍ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ကိုင်းစိုက်ြျ ို းကွးကိုအဓိကထားလုြ်ကဆာငက်သာ ကကျး ာွာမြစ်ြါသည်။ 

ကိုင်းတွင် ြဲနှင့် ငရုြတ့ုိ်ကို အဓိကစိုက်ြျ ို း ကြါသည်။ ြဲစိုက်ဧက(၇၆)ဧကွှိမြီး ြဲ(၁)ဧကလျှင်  

(၂၅)တငး်ထွက်ွိှက ကာငး်၊ ငရုြစ်ိုက်ဧက (၂၅၀)ဧကွှိမြီး ငရုြ်(၁)ဧကလျှင် (၂၅၀၀)ြိဿာ ထွက်ွှိ 

က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၁၁ 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၏သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစွန်အတွက် အခွင့်အလြ်းကကာင်းြျားြှာ ကိုင်း 

စိုက်ြျ ို းကွးကိုအဓိကထားလုြ်ကိုင်ကသာ ကဒသမြစ်သမြင့်လယ်ကမြကို ကကာင်းစွာအသံုး ချ ကမခငး်၊ 

စိုက်ြျ ို းကွးအတွက်လိုအြ်ကသာဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ဓါတ်ကမြ သဇာနှင့်အမခား ဓါတုကဗဒ သွင်းအားစုြျား 

ဝယ်ယူွွိှနိုင်မခင်း၊ အလုြ်သြားွနိုငမ်ခင်း၊ စိုက်ြျ ို းကွးသံုးကချးကငတ့ုိွွွိှနိုင်မခငး်၊ စိုက်ြျ ို းကွးအတွက် 

လိုအြ်ကသာသွင်းအားစုကွကို အဝီစီတွင်းြျားြှတုိက်ရိုက်ွွိှနိုင်မခငး်၊ လယ်ကမြ ြျားြှကမြဆီလွှာ 

ကကာင်း ြွန်ြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ကြွးမြူကွးလုြ်ငန်း ကဆာင်ွ ာက်ြှုြှာ နွားအကကာင်ကွစုစုကြါငး် 

(၄)ကကာင၊် နွားကြွးမြူကသာအိြ်ကထာငစ်ု(၂)အိြ်၊ ဝက်ကြွးမြူသူ(၂)အိြ်၊ (၂)ကကာင်၊  ကက်ကြွးမြူသူ 

အိြ်ကထာငစ်ု(၃၂)အိြ်၊ (၁၄၂)ကကာင်၊ ဘဲကြွးမြူသူအိြ်ကထာငစ်ု(၆)အိြ်၊ (၃၁)ကကာင်ွိှက ကာငး်၊ 

ကချာင်းြှကွချ ို ငါးြြ်းလုြ်ငန်းလုြ်ကိုငသူ်(၆၀)အိြ်ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။  

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ကချာင်းွိှမြီး တစ်ြိုင်တစ်နိုင် ကွချ ို ငါးြြ်းလုြ်ငန်း လုြ်ကိုင်မြီး 

ြိသားစုဝြ်းကွကမြွှငး်ကသာအိြ်ကထာင်စုအနည်းငယ်ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။  

 

(ဂ) စိုက်ပျ ို းကြွးဖြူကွးြဟုတ်ကသ အသက်ကြွးဝြ်းကကျ ငး်လုပ်ငန်းြျ း 

 ဂျုံးဂျုးကျကကျး ာွာတွင် ကိုင်းစိုက်ြျ ို းကွးကို အြျားဆုံးလုြ်ကိုင် ကမြီးြိသားစု အြိုဝင် 

ကငွွွိှကွး ွာသီအလိုက်လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် ကျြန်းအလုြ်လုြ်ကိုင်မခင်း၊ ဆိုင်ကယ်ကယ်ွီ 

အငာှးလိုက်မခင်း၊ စက်မြင်ဆငက်ွးလုြ်ငန်းြျား လုြ်မခငး်တို့မြင့် အဓိကအသက်ကြွး ကြါသည်။ 

ကိုင်းလုြ်ငန်း အဓိကလုြ်ကိုင်သူ(၅၅)%၊ ကိုင်းလုြ်ငန်းြျားတွင်ွာသီအလိုက်ကန့စား အလုြ် 

လုြ်ကိုင်သူ (၄၀)%ွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 (ဃ)သဘ ဝပါတ်ဝန်းကျငန်ှင့်သယံဇ တစီြံြေန့်ြဲွေြှု 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၏သဘာဝြတ်ဝန်းကျငန်ှင့်သဘာဝအွငး်မြစ်ြျားစီြံခန့်ခဲွြှုစနစ်၌လယ်ယာ

စိုက်ြျ ို းကွးကိုအဓိကလုြ်ကိုငက်သာကကျး ာွာမြစ်သမြင့်လယ်ယာစိုက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်းတို့ြှ ထွက် ွိှကသာ 

အြှိုက်ြျားအားကမြစာအမြစ်မြန်လည်သံုးစွဲမခင်းြျား မြုလုြ်ကလ့ွိှက ကာင်း၊ ကနအိြ်ြျားြှ ထွက်ွိှသည့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြျားအားတစ်ဦးချင်း တစ်ကယာက်ချင်းစနစ်တကျစွန့်ြစ် ကမခငး်ြျား မြုလုြ် ကကသာ် 

လည်း ကကျး ာွာအဆင့သီ်းသန့်ကနွာစီြံထားမခငး်ြျ ို းြွိှက ကာင်း၊ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြျားက ကာင့် 

ဆိုးကျ ို းမြစ်ြွားြှု အန္တွာယ်ြွှိက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ ယခုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာ စိုက်ခင်းြျား 

တွငြ်ျက်ြုိးကျကွာက်ြှုဆိုး ာွားက ကာင်း၊ ြျက်ြုိးကျကွာက်ြှုကို ကာကွယ်ွန် သဘာဝ ကမြ သဇာ 

သံုးစွဲြှုနည်းြါးမြီး အလွယ်တကူအသံုးမြုနိုငက်သာြိးုသတ်ကဆးြျားကိုသာ အသံုးမြုကလ့ ွိှက ကာငး်၊ 

စိုက်ြျ ို းကွး ြျ ို းကကာင်း ြျ ို းသန့်ြျားွွိှကွးလိုအြ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၁၂ 

 

(င)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးေိုင်ွ ဝန်ကေ ငြ်ှု 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ဘဏ်နှင့်ကငကွ ကးဝန်ကဆာင်ြှုွွိှြှုြှာ လယ်သြားြျားြှာ မြန်ြာ့ 

လယ်ယာြွံ့ မြိုးကွးဘဏ်ြှ စိုက်ြျ ို းကွး ကချးကငွ(အတုိးနှုန်းမြား၈၀)မြင် ့ လယ်ယာစိုက်ြျ ို းကွးလုြ်ငန်း 

အတွက် ကချးယူသံုးစွဲ ကက ကာငး်၊ အမခားြည်သည့်ကချးကငွြျှြွိှက ကာငး်  ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။

 နီးစြ်ွာကဆွြျ ို းြျားဆီြှ ကချးယူသူြျားွိှမြီး ွိက္ခာ၊ ဝငက်ငွွလုြ်ငန်း၊ ကျန်းြာကွး၊ ြညာကွး 

ဆိုင်ွာကိစ္စွြ်ြျားအတွက်ကချးယူ ကက ကာငး်ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ဆင်းွဲ၊ အလွန်ဆင်းွဲအိြ်ကထာင်စုြျား 

၏အကကကးတင်ွိှြှုကို ကလ့လာဆန်းစစ်ချက်အွ အကကကးတင်ွ ှိြှုနည်းြါးက ကာင်း ကတွ့ွ သည်။ 

(စ)  ပည ကွး၊ကျန်းြ ကွး၊ကွနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ွှငး်ကွး 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ဧွာဝတီမြစ်အနီးတွင်တည်ွိှကသာက ကာင့် ကသာက်သံုးကွလုံကလာက် 

ြှုွိှသည်ကို ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ အဝီစိတွင်းြျား၊ တံုကင်တွငး်ြျားနှင့် မြစ်ကွတ့ုိကို အဓိက 

ကသာက်သံုးကွအမြစ် အသံုးမြု ကက ကာင်း၊ ကကျး ာွာတွင် သန့်ွှင်းကသာကွကလာင်း/ယငလ်ုံအိြ်သာ 

သံုးစွဲသူ(၁၆၅)အိြ်၊ ြသန့်ွှင်းကသာအိြ်သာသံုးစွဲသူ (၁၀)အိြ်နှင့် အိြ်သာြွိှသည့်အိြ် (၄)အိြ် 

ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ွိှွြါသည်။ 

(ေ)လူငယ်နှင့်ယဉ်ကကျးြှု 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွငး်ွိှလူငယ်ြျားသည်သာကွး၊ နာကွးနှင့်ဘာသာကွးဆိုင်ွာ ကိစ္စ ွြ်ြျား 

တွင်တက်တက်ကကကကကဆာင်ွ ာက် ကသည်။ ကကျး ာွာတွင်းတွင်ကနထိုင်ကသာ သူြျားြှာ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ဝငြ်ျား မြစ်ကသာက ကာင့်ဘုွားြွဲ၊ကထိန်ြွဲြျားကျငး်ြကဆာင် ာွက် ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ ွိှွြါ 

သည်။  

(ဇ)  အကဖြေြံေအကေ က်အဦး - လြ်းတံတ း၊လျှပ်စစ်စွြ်းအ း၊သတငး်နှင့်ေက်သွယ်ကွး 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွငလ်ြ်းတည်ွိှြှုအကမခအကနြှာ ကကျး ာွာတွင်းလြ်းြျားသည် ကွန်ကွစ် 

လြ်းြျားမြစ်ကသာ်လည်း ကျဉ်းကမြာင်းမခငး်၊ အချ ို ့ကနွာြျားတွင် ကျ ို းြဲ့ြျက်စီးမခင်းြျားွိှကနမခငး် 

က ကာင့် ြိုးတွငး်ကာလြျားတွင် သွားလာြှုတစ်ခါတစ်ွခံက်ခဲသည်ကို ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် တံတားြျားြွိှကသာ်လည်း ကွ ြန်ကြါက်(၂)ခုွိှြါသည်။ က  ွြန်ကြါက် 

ြျားသည် ကွစီးကွလာကကာင်းြွန်မြီး ကက့ံခုိင်ြှုွိှက ကာင်း၊ ွာသီြက ာွးအသံုးမြုနုိင်ြါက ကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ွိှွြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကကျး ာွာသည်  လက်ွိှတွင်  လျှြစ်စ်ြီးအသံုးမြုသူအိြ်ကထာငစ်ု(၇၃)အိြ်၊ (၄၁)%၊  

လျှြစ်စ်ြီးအသံုးြမြုနိုင်သူအိြ်ကထာငစ်ု (၉၁)အိြ(်၅၁)%ွိှက ကာင်း၊  ဆိုလာအသံုးမြုသူ အိြ်ကထာင် 

စ(ု၁၀)အိြ်၊ (၆)%၊ ဒီဇယ်အငဂ်ျင်အသုံးမြုသူအိြ်ကထာငစ်ု(၅)အိြ်၊ (၃)%ွိှက ကာင်း၊ ကကျး ာွာသည် 

နိုငင်ကံတာ်ြှ လျှြစ်စ်ဓါတ်အားလိုင်းွွိှကသာက ကာင့် အိြ်ကထာငစ်ုအနည်းငယ်သာ ဆိုလာစနစ်မြင့်  



 

 
 

၁၃ 

 

သံုးစွဲမခငး်တို့ွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ဆက်သွယ်ကွးနှင့်သတငး်အချက်အလက်ြျားွွိှကွး အတွက်ြနု်း 

(၂၂၃)လုံး၊ကွဒီယို(၄၉)လုံး၊တီဗွီ(၆၅)၊မဂိုလ်တုစကလာငး်(၅၃)လုံး၊ mpt၊ telenol၊ooredoo၊mytel 

ဆက်သွယ်ကွးလိုင်းအားလုံးမြင့်ဆက်သွယ် အသံုးမြုနိုငက် ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် စားကသာက်ကနု် (ကုန်စိြ်း၊ကုန်ကမခာက်)၊ ြီးြိုကချာငသံု်းနှင့် 

အိြ်သံုးြစ္စည်း၊ အဝတ်အထည်၊ကဆာက်လုြ်ကွးြစ္စည်းြျား၊ ြွိကဘာဂြျား စသည့်ြစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင် 

ြှုြျားအတွက် ဓနုမြူမြို့သ့ုိ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ကလှတ့ုိမြင့်ဆက်သွယ်သွားလာ ကက ကာငး် ကလ့လာ 

ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 (စျ)တည်မငြိ်ကအးြေျြ်းြှုနှင့်ဖပည်သ့ူလုံခြေုံကွး 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွငလ်ူကုန်ကူးြှု၊အ ကြ်းြက်ြှုြျားလုံးဝြွှိြါ။ ြူးယစ်ကဆးသံုးစွဲြှုနှင့် 

ြတ်သက်၍အွက်ကသစာကသာက်စားမခငး်အနည်းငယ်ြျှသာွိှြါသည်။ခုိးဆိုးလုယက်ြှုြျားြွိှက ကာငး် 

ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည်ဆက်သွယ်ကွးနှင့်ြတ်သက်၍ MPT,Telenor,Ooredoo ကဲ့သ့ုိကသာ 

ြုန်းလိုင်းြျားြိကသာက ကာင့်အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိုင်မြီးကကျး ာွာသူ/ ကကျး ာွာသားြျားြှာြုန်းမြင့် 

Internetြင် အသံုးမြုကန ကြါသည်။ လုံခခုံကွးဆိုင်ွာကိစ္စွြ်ြျားအတွက်လည်း အလွယ်တကူ 

အက ကာငး်  ကားကာအကူအညီွယူနိုင်က ကာငး်ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

၅၊၊ြွံ့မြိုးကွးအတွက်အကထ က်ပံဖ့ြစ်ကစြည့်အကဖြေကနကက င်းြျ း၊အဟန့်အတ းနှင့်စိန်ကြေါ်ြှုြျ း 

(က) ြွံ့မြိုးကွးအတွက်အကထ က်ပံဖ့ြစ်ကစြည့်အကဖြေကနြျ း 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင ် ကျန်းြာကွးနှင့ြ်တ်သက်မြီး ကကျး ာွာအနီးတွင် တုိက်နယ်ကဆးရုံကကီး 

ွိှသမြင့် ကျန်းြာကွးဝန်ကဆာငြ်ှုကကာင်းွိှက ကာငး်၊ ကကျး ာွာတွင် စာသင်ကကျာင်းနှင့် ဘုန်းကတာ်ကကီး 

ကကျာင်းတုိ့ွိှက ကာင်း၊ ကကျး ာွာတွင် ြီးစက်ရုံွိှက ကာငး်၊ ဆကာကကီးမြို့သ့ုိလည်း လွယ်ကူစွာ ဆက်သွယ် 

သွားကွာက်နိုင်က ကာင်း၊ ဓနုမြူမြို့သ့ုိလည်း လွယ်ကူစွာ ဆက်သွယ်သွားကွာက်နိုင်က ကာငး် ကလ့လာ 

ကတွ့ွှိွ ြါသည်။  

 ကကျး ာွာတွင် လျှြစ်စ်ြီးအသံုးမြုသည့်အိြ်ကထာငစ်ုြျားသည့်အတွက် ြီးသံုးစွဲြှုတွင်လည်း 

အခက်အခဲြွိှြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

 

၁၄ 

 (ြေ) အဟန့်အတ းနှင့်စိန်ကြေါ်ြှု 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် စိုက်ြျ ို းကွးကို အဓိကထားလုြ်ကိုင်ကန ကကသာ်လည်း စိုက်ြျ ို းကွး 

လုြ်ကိုင်သူ ကတာငသူ်နည်းြါးမြီး ကြ်ြါးြျားသမြင့်ကကျး ာွာတွင် အဆင်ကမြသူ အိြ်ကထာငစ်ု နည်းြါး 

ကသာက ကာင့ ် ကကျး ာွာတွငး်လြ်းကို အဆင့မ်ြှင့်တင်ွ န် စုကဆာငး်ကငွနည်းြါးမြီး အခက်အခဲွိှကသာ 

က ကာင့်သက်ဆိုင်ွာ မြို့နယ်ဌာနြျားနှင့ြ်ူးကြါငး်ကဆာင်ွ ာက်ြှသာ ကကာင်းြွန်ကသာ လြ်းြျားမြစ် 

လာနိုငက် ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ ဆကာကကီးနှင့် ဆက်သွယ်ကွးလြ်းြှာ ြိုြုိအဆင့မ်ြှင့်တင် 

ွန်လိုအြ်က ကာင်း၊ ကိုင်းသြားြျားအတွက် အတုိးနှုန်းသက်သာကသာ မြစိြ်းကွာင်ကကျး ာွာစီြံကိန်း 

ကချးကငွအကကာင်အထည်ကြာ်ကဆာင် ာွက်လိုက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် မြစ်ကွနှင့် အဝီစိတွင်းကွတ့ုိကို ကသာက်သုံးကွအမြစ်အသံုးမြုကနွာ 

ကျန်းြာကွးနှင့်ညီညွတ်သည့် စက်ကွတွင်းတူးကြာ်လိုက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

၆၊၊ပန်းတုိင်နှင့်ြဟ ဗျူဟ  

(က)ြွံ့မြိုးကွးပန်းတုိင်ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတုိးတက်ကွးဦးစီးဌာနြှအြွဲ့နှင့်တုိင်ြင်ညှိနှိုင်းမြီးလာြည့် 

ငါးနှစ်တာကာလအတွက်ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးြန်းတုိငြ်ျားကိုကအာက်ြါအတုိင်းချြှတ်ထားြါသည်- 

က.၁) ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာလူထုသည် ကွန်ကွစ်လြ်း (၁၁၀၀’x၆’x၆”)  လြ်းအားမြုလုြ ်ကဆာင် ာွက်နိုင် 

ွြည်။  

က.၂) ကျွန်ုြ်တို့ကကျး ာွာလူထုသည် ာွာတွင ်ကွသန့်တွင်းတူးကြာ်နိုင်ွြည်။ 

က.၃) ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာလူထုသည် စာသင်ကကျာင်းကဆာင်သစ်(၄၀’x၃၀’)  တုိးချဲ့ကဆာက်လုြ်နိုင် 

ွြည်။ 

က.၄) ကျွန်ုြ်တုိ့ကကျး ာွာလူထုသည် ဂျုံးဂျုံးကျ-ဆကာကကီးကကျး ာွာချင်းဆက်လြ်း(၅၂၈၀’x၆’x၆”)  

ကဆာင်ွ ာက်နိုင်ွြည်။ 

က.၅) ကျွန်ုြ်တုိ့ကကျး ာွာလူထုသည် မြစိြ်းကွာငက်ကျး ာွာစီြံကိန်း(၁၇၈)ဦး အကကာင်အထည်ကြာ် 

ကဆာင်ွ ာက်နိုင်ွြည်။ 

 

 

 

 

 



 

 
 

၁၅ 

 (ြေ) အကက င်အထည်ကြ ်နည်းဗျူဟ  

 ကျွန်ုြ်တ့ုိသည်အထက်တွင်ကြာ်မြထားကသာကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးြန်းတုိင်ြျားကိုကွာက်ွိှွန် 

ကအာက်ြါအကကာင်အထည်ကြာ်ြှုြျားကိုကဆာင် ာွက်သွား ကြည်။ 

 ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတုိးတက်ကွးဦးစီးဌာနြှအြွဲ့နှင့်တုိင်ြငည်ှိနှိုင်းမြီးလာြည့်ငါးနှစ်တာကာ

လအတွက်ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးြန်းတုိင်ြျားကိုကအာက်ြါအတုိင်းချြှတ်ထားြါသည်- 

ခ.၁) ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာလူထုသည် ကွန်ကွစ်လြ်း (၁၁၀၀’x၆’x၆”)  လြ်းအားမြုလုြ် ကဆာင်ွ ာက်နိုင် 

ကွး ကကျးလက်ဦးစီးဌာနအား တငမ်ြအကကာင်အထည်ကြာ်ကဆာင် ာွက်သွားြည်။ 

ခ.၂) ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာလူထုသည် ာွာတွင ် ကွသန့်တွင်းတူးကြာ်နိုငက်ွး ကကျးလက်ဦးစီးဌာနအား 

တငမ်ြအကကာင်အထည်ကြာ်ကဆာင်ွာက်သွားြည်။ 

ခ.၃) ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာလူထုသည် စာသင်ကကျာငး်ကဆာင်သစ်(၄၀’x၃၀’)  တုိးချဲ့ကဆာက်လုြ်နိုင်ကွး 

ြညာကွးဌာနသ့ုိတငမ်ြအကကာင်အထည်ကြာ်ကဆာင်ွ ာက်သွားြည်။ 

ခ.၄) ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာလူထုသည် ဂျုံးဂျုံးကျ-ဆကာကကီးကကျး ာွာချင်းဆက်လြ်း(၅၂၈၀’x၆’x၆”)  

အဆင့မ်ြှင့်တငက်ဆာင်ွ ာက်နိုငက်ွး ကကျးလက်လြ်းဌာနအား တငမ်ြအကကာင်အထည်ကြာ်ကဆာင် 

ာွက်သွားြည်။ 

ခ.၅) ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာလူထုသည် မြစိြ်းကွာငက်ကျး ာွာစီြံကိန်း(၁၇၈)ဦး အကကာင်အထည်ကြာ် 

ကဆာင်ွ ာက်နိုင်ကွး ကကျးလက်ဦးစီးဌာနအား တငမ်ြသွားြည်။ 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၁၆ 

၇။ကကျး ာွ ြွံ့မြိုးတုိးတက်ြှုကိစ္စွပ်ြျ းြျ းနှင့်ဗဟိုအေင်ြ့ူဝါေြျ းအ က း အစီအစဉ်ကျကသ ြေျတိ် 

ေက်ြှုြျ း 

 အစိုးွ၏ြူဝါဒနှင့လ်ုြ်ငန်းအစီအစဉ်တုိ့ကိုွင်းနှီးကျွြ်းဝငမ်ြီးကသာ အစိုးွဌာနဆိုင်ွ ာြျားနှင့် 

ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတုိးတက်ကွးဦးစီးဌာန၏   နည်းြညာ အကကံကြးအြွဲ့တ့ုိ၏    အကကံမြုချက်အွ  

မြုစုကြာ်မြထားြါသည်။ ဤအြွဲ့အစည်းြျားအကနမြင့်နိုင်ငံကတာ်အဆင့်ြသှည်ကဒသဆိုင်ွာအဆင့၊် 

ထိုြတှစ်ဆင့်ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာအဆင့်ထိြ့ံြုိးြှုကြးနုိင်ြည့် အစုိးွဌာနြျားနှင့်အြဲွ့အစည်းြျားကုိွှာကြွ 

ကြာ်ထုတ်ကြးနုိင် ကြါသည်။ 

 (က) ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးွည်ြှန်းြေျက်ကွးေွဲဖြေငး်နှင့်ပုံြှန်စိစစ်ဖြေငး် 

ဤကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်လုြ်ငန်းအားနည်းြညာ အကထာက်အြံ့ြျားြံ့ြိုးကြးြှုသည် 

အလွန်အကွးြါြါသည်။အနာဂါတ်တွင်လည်းကွွှည်တည်တ့ံြည့် အကထာက်အြံ့ြျား ကိုနိုင်ငံကတာ် 

အစိုးွထံြှွွိှြည်ဟုကြျှာလ်င့်ြါသည်။ကျွန်ကတာ်တ့ုိကကျး ာွာသားြျား ကိုယ်တုိင်အားထုတ်လုြ်ကိုင် 

ွွိှခ့ဲြှု ြျားကိုမြန်လည်စိစစ်မခငး်၊ကနာက်ဆုံးအတည်မြုထားသည့် ြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ြျားကိုလည်း 

သတ်ြှတ် ကာလအတုိင်းြုံြှန်စိစစ်သွားနိုငြ်ါြည်။အကွးကကီးသည့်အချက်ြာှဦးစားကြးစီြံချက်ြျား 

နှင်ဘ့တ်ဂျတ်ြြာဏြါဝင်သည့်နှစ်ြါတ်လည်ြွံ့ မြိုးကွးစီြံချက်မြငဆ်င်ွန်မြစ်သည်။ 

 (ြေ) ကကျး ာွ တွင်းလြ်းကွန်ကွစ်လြ်းြေငး်ဖြေငး် 

ကကျး ာွာတွငး်လြ်းြျားြှာ ကွန်ကွစ်လြ်း မြစ်ကသာ်လည်း လြ်းြှာကျဉ်းကမြာင်းမြီး အချနိ်ြကွား 

သွားလာွန် အခက်အခဲွိှကသာက ကာင့် ွာသီြက ာွးကကျာင်းသား/ ကကျာင်းသူြျား၊ကကျး ာွာသူကကျး ာွာ 

သားြျား၊ ွဟန်းွှငလ်ူြျားအားလုံး ဆက်သွယ် သွားလာကွး အခက်အခဲြျားွိှကနကသာက ကာင့် 

ကွန်ကွစ်လြ်း အဆင့မ်ြှင့်တင် ကဆာင်ွ ာက်နိုငက်ွးအတွက် ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတ်ိဆက်၍ 

ကကျး ာွာြလှည်းထည့်ဝင်ကငွြျား ကကာက်ခံ၍ အကကာငအ်ထည်ကြာ် ကဆာင်ွ ာက်သွားြည်။ 

(ဂ) စက်ကွတွင်းတူးကြ ်ဖြေငး် 

ကကျး ာွာတွငလ်က်ွိှသုံးစွဲကနကသာကွတံုကငြ်ျားြှာ အာဆင်းနစ်ဓါတ်ြျားြါဝငက်နကသာက ကာင့် 

သန့်ွှင်းကသာကသာက်သံုးကွြလူုံစွာြွွိှကသာက ကာင့် ကသာက်သံုးကွြလူုံစွာွွိှနိုင်ကွး၊ မြစ်ကွနှင့် 

အဝီစိတွင်းြျားသာ သံုးစွဲကနသမြင့် ကျန်းြာကွးနှင့ည်ီညတ်ွကသာ ကသာက်သံုးကွွွိှကွး ကကျးလက် 

ဦးစီးဌာနသို့တငမ်ြ၍ ကကျး ာွာြလှည်း ထည့်ဝင် ကငွြျားမြင့်ြူးကြါငး်ကဆာင်ွ ာက်သွားြည်။ 

 

 

 

 

 



 

 
 

၁၇ 

 

(ဃ) စ သငက်ကျ ငး်ကေ င်သစ်တုိးြေျဲ့ကေ က်လုပ်ဖြေင်း 

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် စာသင်ကကျာင်းွိှမြီး လက်ွိှစာသငက်ကျာငး်ကဆာငန်ှင့် ကကျာင်းသား 

ဦးကွြာှ ညီြျှြှုြွိှသမြင့် စာသင်ကကျာငး်ကဆာင်သစ်တုိးချဲ့ကဆာက်လုြ်ွန်လိုအြ်လျက်ွိှက ကာငး် 

ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

(င) ကကျး ာွ ြေျင်းေက်လြ်းကွန်ကွစ်လြ်းြေငး်ဖြေငး် 

ဂျုံးဂျုံးကျ-ဆကာကကီးကကျး ာွာချင်းဆက်လြ်းြှာ ကမြသားလြ်းမြစ်သည့်အတွက် ြိုးတွင်းအခါ 

ဆက်သွယ်သွားလာကွးအခက်အခဲွိှသည့်အတွက် ကကျး ာွာချင်းဆက်လြ်း(၅၂၈၀’×၆’×၆”)ကွန်ကွစ် 

လြ်းအဆင့မ်ြှင့်တငက်ဆာင်ွ ာက်ွန် လိုအြ်လျက်ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

(စ) ဖြစိြ်းကွ ငက်ကျးွာ စီြံကိန်းကြေျးကငလွိုအပ်ဖြေငး် 

 ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ကိုင်းသြားြျားြှ မြန်ြာ့လယ်ယာစိုက်ြျ ို းကွးဘဏ်ြှ ကချးကငွသာ 

ွိှသမြင့် ကိုင်းစိုက်ြျ ို းကွးသြားြျားနှင့် ကကျး ာွာတွင်းွိှ လုြ်သားြျား အတုိးနှုန်းသက်သာကသာ 

ကချးကငွွွိှကစွန် မြစိြ်းကွာင်စီြံကိန်းကချးကငွလိုအြ်ြါက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၁၈ 

၈။ စီြံကိန်း၊စီြံြေျက်ြျ းနှင့်အကက င်အထည်ကြ ်ကေ င် ာွက်ြှု အြေျန်ိက လ 

စီြံချက်ြျားသည်အကကာင်အထည်ကြာ်ြည့်ဗျူဟာြျားကုိ လုြ်ငန်းကဆာင် ာွက်ြှုြျားအမြစ် သ 

ကဘာထားနားလည်နုိင်ကစြည့်ကြာ်ထုတ်ထားချက်ြျားမြစ်သည်။ထ့ုိက ကာင့်စီြံချက်ြျားသည်ငါးနှစ် 

တာစီြံချက်ကာလအတွင်းချြှတ်ထားကသာြန်းတုိင်ြျားကုိကွာက်ွိှွန်ြါဝင်ကြးြည့်ြံွ့မြိုးကွးလုြ် 

ငန်းအကကာင်အထည်ကြာ်ြှုဆုိင်ွာအဓိကကသာ့ချက်ြျားမြစ်သည်။ 

(က) နှစ်ပတ်လည်ကကျး ာွ ြံွ့မြိုးကွးအစီအစဉ် 

ကကျး ာွာလူထုကငါးနှစ်တာစီြခံချက်ကာလအတွက်မြင်ဆင်မြုစု ကသည့် ကာလကကြာ်ထုတ်၊ 

ဦးစားကြးတန်းစီခ့ဲ ကသည့်စီြံချက်ြျားသည်ြည်သ့ုိြျှမြည့်စံုြှုြွိှနုိင်ြါ။ဤသည်ြှာကကျး ာွာလူထုသည် 

နှစ်နှစ်၊သံုးနှစ်တာကာလစီြံချက်ြျားအတွက်ကြျှာ်ြှန်းကွးဆဲွထားနုိင် ကကသာ်လည်းငါးနှစ်တာကာလတစ်

ကလျှာက်လံုးတွင်ကနာက်ထြ်ကဆာင် ာွက်ြည့်ဦးစားကြးလုြ်ငန်းြျားကုိလည်းကြာ်ထုတ်သွား ကြါြည်။သ့ုိ

ြါကသာက ကာင့်ကွးဆဲွထားသည့်ငါးနှစ်တာစီြံချက်သည်မြင်းထန်ကသာသဘာဝကဘးအန္တ ွာယ်က့ဲသ့ုိ 

ထိခုိက်စွာြျားြကြါ်ကြါက်ြါကအနည်းနှင့်အြျားဆုိသလုိကမြာင်းလဲြှုြွိှနုိင်ြဲကနာက်ထြ်တုိးလာြည့်လု

ြ်ငန်းစီြံချက်ြျားသာြါဝင်လာနုိင်ြါြည်။ထ့ုိက ကာင့်ငါးနှစ်တာကာလ ကကျး ာွာြံွ့မြိုးကွးစီြံ ချက်၏ 

ဗျူဟာကမြာက်ြူကဘာင်အတွင်းနှစ်ြတ်လည်ကကျး ာွာြံွ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ကုိကဆာင် ာွက်သွား ကြါ ြည်။ 

(ြေ) ကဏ္ဍနှင့်ွငး်နီှးဖြှပ်နံှြှုအြျ ို းအစ းကိုအကဖြေြံေ၍စီြံြေျက်ကိုအုပ်စုြဲွေဖြေ းဖြေငး် 

စီြံကိန်း၊စီြံချက်ြျားကိုစီြံချက်ဆိုင်ွာအချက်အလက်ြျားကိုစီစစ်စိတ်မြာနိုင်ွန်လုြ်ငန်းွြ်ဆို

င်ွ ာနှင့်ွ င်းနှီးမြှြ်နှံြှုကိုအကမခခံမြီးအုြ်စုခဲွသည်။လုြ်ငန်းကဏ္ဍကိုအကမခခံ၍စီြံကိန်းအုြ်စုသတ်ြှတ် 

မခငး် (Functionalclassification)မြင့်ဝန်ကကီးဌာနြျား၊ဦးစီးဌာနြျားအတွက်သက်ဆိုင်ွ ာ လုြ်ငန်း ြျား 

အလိုက်ကဆာင်ွ ာက်ဘွယ်ွာြျားကိုသိွိှနားလည်ကစနိုငသ်ည်။ွင်းနှီးမြှြ်နှံြှုအြျ ို းအစားကို အကမခခံ၍ 

အကုြ်စုသတ်ြှတ်မခင်း (Economic classification)သည်စီြံချက်ကိုအကဲမြတ်ွာတွင် စီးြွားကွး 

အကျ ို းမြစ်ထွန်းြှုနှင့်အကျ ို းသက်ကွာက်ြှုဆိငု်ွာကငွလုံးကငွွင်း အသံုးစွိတ်၊ စွြ်းကဆာင် ွည်မြှင့်တင် 

ကွး၊လူသားချင်းဆိုင်ွာကထာက်ြံြ့ှုတ့ုိကိုခဲွမခားသိွိှကစွန်အကထာက်အကူမြုသည်။လုြ်ငန်းကဏ္ဍကို

အကမခခံ၍စီြံကိန်းအုြ်စုသတ်ြှတ်မခငး် ( F un c tion a l  c l a ss if ic a tion ) − ဝန်ကကီးဌာနြျား၊ ဦးစီးဌာန 

ြျားကယငး်တ့ုိ၏လုြ်ငန်းတာဝန်ြျားအလိုက်ကြာ်ထုတ်ထားကသာလုြ်ငန်းကဏ္ဍ အြိုင်းအမခားြျား 

ကိုသိွိှကစနိုင်သည်။ 

ွငး်နှီးမြှြန်ှံြှုအြျ ို းအစားကိုအကမခခံ၍စီြံကိန်းအုြ်စုသတ်ြှတ်မခင်း(Economic classification)တွင် 

 သာြန်အသံုးစွိတ် 

 ကငွလုံးကငွွင်းအသံုးစွိတ်၊ 

 စွြ်းကဆာင်ွ ည်မြှင့်တငက်ွးအသံုးစွိတ် 

 လူသားချင်းစာနာြှုဆိုင်ွ ာအကထာက်အြံ့တ့ုိြါဝင်သည်။ 



 

 
 

၁၉ 

(ဂ) ဦးစ းကပးစီြံြေျက်ြျ း 

 စီြံချက်ြျားအလိုက်ဦးစားကြးအစီအစဉ်ြျားကိုဇယားမြင့်ကြာ်မြထားြါသည်။ကကျး ာွာလူထုသ

ည်နှစ်သက်ွ ာအြှတ်ကြးအဆင့်ခဲွမခင်းစနစ်မြင့် ာွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးတွင်စီြံချက်ြျားဦးစားကြးအ

စီအစဉ်ကိုကြာ်ထုတ်ထားြါသည်။ တချ ို ့စီြံချက်ြျားကိုကွးဆွဲွာတွင်မြို့နယ်အဆင်ဌ့ာနဆိုင်ွ ာအြွဲ့ 

ြျားအစည်းြျားနှင့် အမခားကအဂျင်စီြျားထံြှနည်းြညာအကူအညီြျားွွိှွန်လည်းလိုအြ်ြါသည်။ 

ကကျး ာွာြံွ့မြိုးကွးအစည်းအကဝးတွင်သကဘာတူသတ်ြှတ်ထားကသာဦးစားကြးစီြံချက်လုြ်ငန်းြျားြှာ 

ကအာက်ြါအတုိင်းမြစ်ြါသည်- 

 (၁) ကကျး ာွာတွငး်လြ်းကွန်ကွစ်လြ်းခငး်မခငး်(၁၁၀၀’x၆’x၆”) 

(၂) စက်ကွတွင်းတူးကြာ်မခငး် (၄.၅” Ø ၄၀၀’) 

(၃) စာသင်ကကျာငး်ကဆာငသ်စ်တိုးချဲ့ကဆာက်လုြ်မခငး်(၄၀’x၃၀’) 

(၄)  ဂျုံးဂျုံးကျ-ဆကာကကီးကကျး ာွာချငး်ဆက်လြ်းကွန်ကွစ်ခငး်မခငး်(၅၂၈၀’x၆’x၆”) 

(၅) မြစိြ်းကွာငက်ကျး ာွာစီြံကိန်းကချးကငလွိုအြ်မခငး်(၁၇၈ ဦး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၀ 

(ဃ) အကက င်အထည်ကြ ်ြည့်အြေျနိ်က လ 

ကအာက်ြါဇယားတွင်လုြ်ငန်းစတင်ွ န်၊မြီးဆုံးွန်ခန့်ြှန်းကြာ်မြထားသည့်ဦးစားကြးစီြံချက်ြျား

၏အချနိ်ဇယားကိုကြာ်မြထားြါသည်။ဤအစီအစဉ်ကိုနှစ်အလိုက်လိုအြ်သလိုမြည့်စွက်မြင်ဆင် 

မြီးနှစ်ြတ်လည်ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးစီြံချက်ကွးဆွဲွာတွင်လည်းထည့်သွငး်ကြးြည်။ 

စဉ် စီြံချက် အဆင့် ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ 

၁။ 
ကကျး ာွာတွငး်လြ်းကွန်ကွစ်လြ်း 

ခငး်မခငး် (၁၁၀၀’x၆’x၆”) 
   ၁      

၂။ 
စက်ကွတွင်းတူးကြာ်မခင်း    

(၄.၅” Ø ၄၀၀’) 
၂      

၃။ 
စာသင်ကကျာင်းကဆာငသ်စ် 

တုိးချဲ့ကဆာက်လုြ်မခင်း(၄၀’x၃၀’) 
၃      

၄။ 

ဂျုံးဂျုံးကျ-ဆကာကကီး ကကျး ာွာချင်း 

ဆက်လြ်းကွန်ကွစ်ခငး်မခငး် 

(၅၂၈၀’x၆’x၆”) 

၄      

၅ 
မြစိြ်းကွာင်ကကျး ာွာစီြံကိန်း 

ကချးကငွလိုအြ်မခငး်(၁၇၈ ဦး) 
၅      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

၂၁ 

၉။ ဘတ်ဂျတ်နှင့်ကငွက ကးေုိင်ွ အစီအစဉ် 

ကအာက်ြါဇယားတွင်ကြါ်မြထားကသာစီြံချက်အလုိက်ဘတ်ဂျက်ြြာဏြျားသည်ွည်ညွှန်းနြူနာ(in

dicative)အမြစ်ကိုးကားွန်ြြာဏသာမြစ်ြါသည်။အြှန်တကယ်လိုအြ်ကသာဘတ်ဂျက်ြြာဏတွက်

ချက်နိုင်ွန်အကသးစိတ်ဆက်လက်၍ကဆာင် ာွက်ွြည်မြစ်ြါသည်။ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကကာ်ြီတီသည်တ

ချ ို ့စီြံချက်ြျားကိုကွးဆွဲွာတွငမ်ြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ွာအြွဲ့ြျားအစည်းြျားနှင့်ဝန်ကဆာငြ်ှုကြးသ

ည့်လုြ်ငန်းြျားထံြှဘတ်ဂျတ်အြါအဝငစ်ီြံချက်မြုစုကွးဆွဲကွးအကူအညီြျားွွိှွန်လည်းလိုအြ်ြါသ

ည်။ကြါ်မြထားကသာွည်ညွှန်းဘတ်ဂျက်ြြာဏတွင်ကကျး ာွာလူထု၏ကငွသားြဟုတ်ကသာထည့်ဝင်ြှုြျားကို

ထည့်သွင်းကြါ်မြထားမခငး်ြွိှြါ။(ကငွသားြဟုတ်ကသာထည့်ဝင်ြှု၊ဥြြာလုြ်အား၊သဲ၊ကကျာက်၊ြစ္စည်းကိ

ွိယာ၊အချနိ်စသည်) 

စီြံြေျက်ဘတ်ဂျတ် 

စဉ် စီြံချက် 
ွန်ြုံကငွ 

(သိန်း) 

ွငး်နှီးမြှြန်ှံြှုအွအုြ်စုသတ်ြှတ်မခင်း (ကျြ်) 

သာြန်

အသံုးစ

ွိတ် 

ကငွလုံးကငွွင်းအသံုး 

စွိတ် 

လူသား 

ချင်းစာ 

နာြှုဆို

င်ွ ာက

ောက်

ြံ့ြှု 

ကငွလုံးကငွ 

ွငး်

သံုးစွိတ် 

စွြ်းကဆာင်

ွည်မြှင့်တ

ငက်ွး 

၁။ 

 

ကကျး ာွာတွငး်လြ်းကွန်ကွစ်လြ်း 

ခငး်မခငး် (၁၁၀၀’x၆’x၆”) 

    

 

၂။ 
စက်ကွတွင်းတူးကြာ်မခင်း    

(၄.၅” Ø ၄၀၀’) 
    

 

၃။ 
စာသင်ကကျာင်းကဆာငသ်စ် 

တုိးချဲ့ကဆာက်လုြ်မခင်း(၄၀’x၃၀’) 
    

 

၄။ 

ဂျုံးဂျုံးကျ-ဆကာကကီး 

ကကျး ာွာချငး် 

ဆက်လြ်းကွန်ကွစ်ခငး်မခငး် 

(၅၂၈၀’x၆’x၆”) 

    

 

၅ 
မြစိြ်းကွာင်ကကျး ာွာစီြံကိန်း 

ကချးကငွလိုအြ်မခငး်(၁၇၈ ဦး) 
   

 



 

 
 

၂၂ 

၁၀။ ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးလုပ်ငန်းြျ းအကက င်အထည်ကြ ်ြည့်နည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျ း 

ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ကို  ကကျး ာွာလူထကဦးကဆာင်    အကကာင်ထည်ကြာ်ြည်မြစ်သမြင့် 

လုြ်ငန်းကအာငမ်ြငက်ွးနှင့်ွ ည်ြှန်းချက်ြျားသ့ုိကွာက်ွိှကွးြှာကကျး ာွာတွင်တာဝန်ွှိြါသည်။ 

(၁၀-၁) ကကျး ာွ ြွံ့မြိုးကွးကက ြ်တီ၏အြေန်းကဏ္ဍ 

 ကကျး ာွာြံွ မ့ြိုးက းွအစီအစဉ်တွင်ြါဝင်ကသာစီြံကိန်းလုြ်ငန်းြျားကုိ အထိကွာက်ဆံုးအကကာင်အထည် 

ကြာ်ွန်တာဝန်ြှ ာကျွနု်ြ်တ့ုိကကျး ာွာလူထု၏တာဝန်မြစ်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကကာ်ြတီ 

သည် ကြါငး်စြ်ညှိနှိုင်းကွးနှင်စ့ီြံခန့်ခဲွကွးတာဝန်ကိုအဓိကယူြါြည်။ အြဲွ့အစည်းအသီးသီး၊ ကကာ်ြတီ 

အသီးသီးအားတာဝန်ြျားခဲွကဝအြ်နှင်း၍သက်ဆိုင်ွာစီြံကိန်းြျားကဆာင် ာွက်နိုင်ွန်ဦးကဆာင်ြါြည်။ 

ဥြြာ-ြိဘဆွာအသင်းသည်ကကျး ာွာြလူတန်းကကျာင်း၏ြညာကွးအွည် အကသွးကကာင်းြွန်တုိး 

တက်ွန်တာဝန်ယူကဆာင် ာွက်ကစ၍လယ်သြားအြွဲ့က ကကျး ာွာလယ်ယာကုန်ထုတ်လြ်းအဆင်မ့ြှင့် 

မခငး်လုြ်ငန်းကိုတာဝန်ယူကဆာင် ာွက်ကစမခငး်မြစ်ြါသည်။  

 

 (၁၀-၂) ြွံ့မြိုးကွးြိတ်ြက်အြွဲ့အစည်း 

 ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာကကာ်ြတီအြွဲ့ြျားကြွံ့မြိုးကွးစီြံကိန်းြျား အကကာင်အထည်ကြာ်ွာတွင်ဦး 

ကဆာငစ်ီြံခန့်ခဲွြှုတာဝန်ယူကဆာင် ာွက်ကသာ်လည်းအမခားကသာြွံ့မြိုးကွးြိတ်ြက်အြွဲ့ြျားကို လည်းွှာ 

ကြွဆက်သွယ်ြူးကြါင်းွန်လိုြါြည်။ကျွန်ုြ်တ့ုိကိုယ်တုိင်ြတတ်နိုငက်သာအကူအညီြျားွယူကဆာင် ာွက်

ွန်မြစ်ြါသည်။ဥြြာ-ြိဘဆွာအသငး်သည်ြူလတန်းြညာကွးသင ်ကားြှု အွည်အကသွးတုိးတက် 

ကွးကဆာင်ွ ာက်ွန်မြို့  နယ်ြညာကွးဌာနနှင့်ချတ်ိဆက်ညှိနှိုင်းကဆာင်ွ ာက်ွြါြည်။ လယ်သြားအြွဲ့ 

အစည်းကလည်း လယ်ယာကုန်ထုတ်လုြ်ငန်း အကထာက်အကူမြုလြ်းအဆင်မ့ြှင့်တင်ွ န်မြို့နယ် 

ကဆာက်လုြ်ကွးဌာနနှင့် ဆက်သွယ်၍အငဂ်ျငန်ီယာဒီဇုိင်းြုံစံနှင့်တွက်ချက်ြှုဆိုင်ွ ာ အကူအညီြျား 

ွယူွြါြည်။ 

(၁၀-၃)  ကန်ထရိုက်နှင့်ဝန်ကေ င်ြှုကပးသည့်အြွဲ့အစည်းြျ း 

 စီြံကိန်းလုြ်ငန်းြျား၏အကသးစိြ်လုြ်ငန်းအြျ ို းအစားကြာ်မြချက်တွင်တငဒ်ါကခါ်ယူကဆာင် ာွက်

ွြည့်ကိစ္စြျားကိုလည်းကတွ့ွြါြည်။ ဤလုြ်ငန်းအြျ ို းအစားြျားအတွက်ကအာက်ြါ အြွဲ့အစည်း/ 

ြုဂ္ဂိုလ်ြျား၏ြါဝငြ်ှုြှာအြှန်ြင်လိုအြ်ြါြည်။ 

 ကဆာက်လုြ်ကွး၊ကကီး ကြ်ကွးစသည့်လုြ်ငန်းြျားအတွက်ကန်ထရိုက်ြျား 

 စိုက်ြျ ို းကွး၊ကြွးမြူကွးစသည့်သင်တန်းြျားအတွက်နည်းြညာဆိုင်ွာနှင့် စီြံခန့်ခဲွြှုဆိုင်ွ ာ 

ဝန်ကဆာင်ြှုကြးသည့်အြွဲ့ြျား(နိုငင်တံကာြွံ့မြိုးြှုအြွဲ့အစည်းြျား၊ ကဒသြွံ့မြိုးကွး အြွဲ့အ 

စည်းြျား၊ြုဂ္ဂလိကအြွဲ့အစည်ြျား၊လူထုအြွဲ့အစည်းြျား) 

 ကန်ထရိုက်နှင်ဝ့န်ကဆာင်ြှုကြးသည့် အြွဲ့အစည်းြျားက စီြံကိန်းလုြ်ငန်းတွင်ကြါ်မြထား ကသာ 

သတ်သတ်ြှတ်ြှတ်ကိစ္စြျားကိုသာကကီး ကြ်ြှုကြးြည်မြစ်မြီးလုြ်ငန်းတစ်ခုလုံးလွှြ်းခခုံကကီး  ကြ်ွန် 

တာဝန်ြှာကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကကာ်ြတီကတာဝန်ကြးထားကသာအြဲွ့၏တာဝန်သာမြစ်ြါသည်။  



 

 
 

၂၃ 

အချို ့ကိစ္စြျားတွငက်ကီး ကြ်ကွးတာဝန်ြှာ မြို့နယ်သက်ဆိုင်ွာဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူြါြည်။ 

ဤကိစ္စြျ ို းတွင်ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကကာ်ြတီသည်တာဝန်ကြးထားကသာ ကကာ်ြတီကိုဦးကဆာင်၍မြို့ 

နယ်ဌာနဆိုင်ွာအြွဲ့အစည်းြျားနှင်န့ီးနီးကြ်ကြ်ြူးကြါငး်ကဆာင် ာွက်ြါြည်။ 

၁၀.၄ ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးလုပ်ငန်းြျ းလည်ပတ်ွန်နငှ့်ဖပုဖပငထ်ိန်းသိြ်းွန်အတွက်အြွဲ့အစည်းေိုင်ွ  

အစီအစဉ်ြျ းနှင့်ကငကွ ကးေိုင်ွ အစီအြံြျ း 

ကျွန်ုြ်တ့ုိကကာ်ြတီအကနမြင့်လုြ်ငန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက်ကွွှည်တည်တ့ံကွး အစီအစဉ်ြျား ထားွှိ 

ြည်။ ဥြြာအားမြင့်တံတားကဆာက်လုြ်မခင်းလုြ်ငန်းတွင် အသံုးမြုသူြျားထံြှအသံုးမြုခ ကကာက်ခံ 

မခငး်၊ကစတနာအကလျာက်ထည့်ဝင်လိုသူြျားထံြှ အလှူကငွကကာက်ခံမခငး်တ့ုိကိုကဆာင် ာွက်ြည်။ 

ထို့အမြငတံ်တားကြါ်မြတ်သန်းသွားလာသယ်ယူြည့်ြစ္စည်းြျား၏ ြြာဏကိုကန့်သတ်မခငး်ကဲ့သို့ 

ကသာစည်းကြ်းြျားသတ်ြှတ်ြည်။ 

ြွံ့မြိုးကွးလုြ်ငန်းြျားကွွှည်တည်တ့ံကွးအတွက်လုြ်ငန်းအလိုက်သက်ဆိုင်ွာကကာ်ြတီ၊အြွဲ့

အားတာဝန်အြ်နှင်းကဆာင်ွ ာက်ြည်မြစ်ြါသည်။ ဥြြာအားမြင့်   တံတားမြုမြငထ်ိန်းသိြ်းကွးအတွက် 

လြ်းကကာ်ြတီ၊ကကျာငး်မြုမြင်ကွးအတွက် ကကျာငး်ကကာ်ြတီတ့ုိမြင့် ကဆာင်ွ ာက်သွားြည်မြစ်ြါသည်။ 

၁၁။ စီြံကိန်းအ းစဉ်ေက်ြဖပတ်ကလ့လ ေန်းစစ်ဖြေငး်နှင့်အကဲဖြတ်သံုးသပ်ဖြေင်း 

ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်အကကာင်အထည်ကြါ်ွာတွင်တုိးတက်ြှုအကမခအကနြျား

အားစနစ်တကျကကီး ကြ်စစ်ကဆးအကဲမြတ် ကြါြည်။ အစကနဦး၌ကကီး ကြ် စစ်ကဆးအကဲမြတ် 

မခငး်လုြ်ငန်းကိုရိုးွှင်းလွယ်ကူကသာ နည်းလြ်းြျားမြင့်ကဆာင် ာွက်ြါြည်။ သ့ုိြှသာ ွည် ာွယ်သည့် 

အတုိင်း ကကီး ကြ်စစ်ကဆးအကဲမြတ်သည့်လုြ်ငန်းကိုမြီးကမြာက်ကအာငက်ဆာင်ွ ာက်နိုင်ြါလိြ်ြ့ည်။ 

လူထုဗဟိုမြု၍အားလုံးြူးကြါငး်ြါဝငက်သာကကျး ာွာြွံ့ မြိုးကွးအစီအစဉ် အကကာင်အထည်ကြါ် 

ကသာနည်းလြ်းကိုလက်ကိုငက်ျင့်သံုးသည့်အကလျာက်ကျွန်ုြ်တ့ုိသည် ကကျး ာွာြံွ မ့ြိ းုကွးလုြ်ငန်းြျားကုိ 

ကကီး ကြ်စစ်ကဆးသံုးသြ်ွာတွင်ကကျး ာွာအတွင်းွိှအြွဲ့အစည်းြျား၊ အိြ်ကထာငစ်ုြျားတက်ကကစွာအတူ 

ြူးကြါငး်ကဆာင် ာွက်ွန်ကဆာင်ွ ာက်ြါြည်။ ဤသ့ုိကဆာင်ွ ာက်နိုင်ွန်သင့်ကတာ်ကသာ အြွဲ့အစည်းစနစ်၊ 

လုြ်ထုံးလုြ်ငန်းြျားတည်ကဆာက်ြါြည်။ 

(၁၁-၁) ကကီး ကပ်စစ်ကေးဖြေငး်(Monitoring) 

အထူးသမြင့်ကျွန်ုြ်တ့ုိသည်ကျွန်ုြ်တ့ုိကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်၏ လုြ်ငန်းြိုင်းဆိုင်ွာတိုး 

တက်ြှု (physical progress)နှင်က့ငွက ကးဆိုင်ွာတုိးတက်ြှု(financial progress) တ့ုိကိုစနစ် တကျ 

ကကီး ကြ်စစ်ကဆးြါြည်။၄င်းစစ်ကဆးမခငး်ကို (၃)လြတ်အစီအစဉ်မြင့်ကဆာင် ာွက်ြါြည်။ ကကီး ကြ် 

စစ်ကဆးမခင်းလုြ်ငန်းကိုကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကကာ်ြတီ၏စီစဉ်ြှုမြင့်သက်ဆိုင်ွာစီြံကိန်းလုြ်ငန်းအလိုက် 

တာဝန်ယူကဆာင် ာွက်ကနကသာ အြွဲ့အသီးသီး၊ကကာ်ြတီအသီးသီးတ့ုိကြိြိတ့ုိ တာဝန်ကျွာကဏ္ဍ 

အလိုက် စစ်ကဆးသံုးသြ်ြါြည်။ 

 



 

 
 

၂၄ 

 အြွဲ့အသီးသီး၊ကကာ်ြတီအသီးသီးသည်ြိြိတ့ုိ၏စီြံကိန်းဆိုင်ွာကနဦး သတင်းအချက်အ 

လက်ြျား(Baseline) ွွိှကအာင်ကဆာင် ာွက် ကြါြည်။ယငး်အကမခခံသတင်း အချက်အလက်ြျား သည်စီြံ 

ကိန်း၏တုိးတက်ြှုကုိတုိင်းတာြည့်အညွှန်းကိန်း(indicator)ြျားမြစ်ြါြည်။ (၃)လြတ်ကုန်ဆုံးချနိ် တုိင်း 

တွင်ကကာ်ြတီနှင့်အြွဲ့အသီးသီးသည် ၄င်းတ့ုိ၏ကကီး ကြ်စစ် ကဆးကတွ့ွှြိှုအစီွငခံ်စာ (monitoring 

report)ကို ာွာလူထုအစည်းအကဝး၌ အစီွင်ခံတငမ်ြြါြည်။ ဆက်လက်ညှိနှိုငး်ကဆာင် ာွက်ွြည့် 

ကိစ္စြျားကိုကကျး ာွာြွံ့မြိုးြှုကကာ်ြတီြှဦးကဆာငြ်ါြည်။ 

(၃)လြတ်ကကီး ကြ်စစ်ကဆးြှုအစီွင်ခံစာသည် 

ကအာက်ြါအချက်ြျားအကြါ်ဦးတည်ြါြည်။ 

(က) လုြ်ငန်းြိုငး်ဆိုင်ွာတုိးတက်ြှု( Physical progress)  

 စီြံကိန်းလုြ်ငန်းြျားလုြ်ငန်းြိုင်းတုိးတက်ြှုနှင့်မြီးကမြာက်ြှုအတုိင်းအတာ 

 အကကာင်အထည်ကြါ်ွာတွင်ကကုံကတွ့ွကသာအခက်အခဲအဟန့်အတားြျားနှင်မ့ြုမြင်သင့် 

ကသာအဆိုမြုချက်ြျား၊ 

 မြုမြငက်မြာင်းလဲကဆာင် ာွက်ွန်လိုအြ်ကသာြွံ့ မြိုးကွးဗျူဟာနှင့်စီြံကိန်းြျား၊ 

 

(ခ) ကငွက ကးဆိုင်ွာတုိးတက်ြှု(Financial progress) 

 ကငွသားနှင်က့ငသွားြဟုတ်ကသာအွငး်အနှီးလိုအြ်ချက်ြျားစုစည်းမြီးစီးြှု 

(ြူလလျာထားချက်နှင့်နှိုင်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ကုန်တွင်ွိှကသာကငွသားနှင်အ့မခားြစ္စည်းလက်ကျန်၊ 

 ကငွသားနှင်က့ငသွားြဟုတ်ကသာအွငး်အမြစ်ြျားစုကဆာငး်ွာတွင်ကကုံကတွ့ကနွကသာအခက်အခဲ

ြျား၊မြဿနာြျား၊ 

 ကငွက ကးစုကဆာင်းမြငဆ်င်ြှုတုိးတက်ွန်အဆိုမြုနည်းလြ်းြျား၊ 

 ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကကာ်ြတီသည် 

(၃)လြတ်ကကီး ကြ်စစ်ကဆးြှုအစီွင်ခံစာအနှစ်ချုြ်ကိမုြုစုမြင်ဆငမ်ြီးသက်ဆိုင်ွာ ကကျး ာွာအုြ်စု 

ဥက္ကဌနှင့်သက်ဆိုင်ွာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနြျားသ့ုိအစီွငခံ်ကြးြိုြ့ါြည်။အစီွင်ခံစာသည် စာြျက်နှာ၂ 

ြျက်နှာ၊၃ြျက်နှာခန့်ြါဝင်၍ကအာက်ြါအချက်ြျားကိုအဓိကထားကြါ်မြြါြည်။၄ငး်အစီွငခံ်စာတွင်အခ

က်အခဲနှင့်ွငဆ်ိုင်ကကျာ်လွှာြှုြျား၊ကကျး ာွာသူ/သားြျားမြ မုြင်ကမြာင်းလဲကဆာင် ာွက်ြည့်အစီအစဉ် 

ြျား၊လုိအြ်ကသာအကူအညီအကထာက်အြံ့ြျားစသည်တ့ုိြါဝငြ်ါြည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

၂၅ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ပတ်လည်ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်အကဲဖြတ်ပွဲ 

 စီြံကိန်းကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆုံးချနိ်တွငစ်ီြံကိန်း၏တုိးတက်ြှုအကမခအကနကို ဘက်စုံရှု 

ကထာင့်ြှမြန်လည်သံုးသြ်အကဲမြတ် ကြါြည်။ဤနှစ်ြတ်လည်သံုးသြ်ကတွ့ဆုံြွဲ၏ွည်ွာယ်ချက်ြာှကျွ

န်ုတ့ုိကဆာင်ွ ာက်ကသာကကျး ာွာြံွ မ့ြိ းုကွးလုြ်ငန်းြျား၏တုိးတက်ြှုအကမခအကနြျားကုိကအာက်ြါအြဲွ့အစည်း/

ြုဂ္ဂိုလ်ြျားအားကျွနု်ြ်တ့ုိကကျး ာွာက ြိတ် ကားအသိကြးတင်မြနုိင်ကသာအခွင့်အလြ်းြန်တီးနိုင်ွန်မြစ်ြါ 

သည်။ ြိတ် ကားြည့်အြွဲ့အစည်းြျားြှာ- 

 ကကျး ာွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးအြွဲ့၊မြို့နယ်အုြ်ချုြ်ကွးနှင့် အမခားသက်ဆိုင်ွာအြွဲ့အစည်းြျား 

(ကငွက ကးထည့်ဝင်သူြျား၊ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငန်းွှင်ြျား)၊ သတငး်ြီဒီယာြျား၊ြွံ့မြိုးကွးအြွဲ့အ 

စည်းြျားစသည်တ့ုိမြစ်ြါသည်။ 

 နှစ်ြတ်လည်သံုးသြ်ြွဲြှကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ြွံ့မြိုးကွးြိတ်ြက်အြွဲ့အစည်းြျားနှင်အ့မခား ြါဝင်သက် 

ဆုိင်သူြျားထံြှအကကံမြုချက်၊သံုးသြ်ချက်ြျားွယူနုိင်ကသာအခွင့်အလြ်းကိုလည်းွွိှြါြည်။ ဤအကကံ 

မြုချက်ြျားမြင့်ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ကိုမြန်လည်မြုမြငက်ဆာင်ွ ာက်နိုငြ်ည်မြစ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၆ 

ကန က်ေက်တဲွ(၁) 

ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးအကထ က်အကူဖပုဇယ းြျ း 

(၁) ကကျးွာ လူြှုစီးပွ းကွးအကဖြေအကန 

(က) လူဦးကွနှင့်လူဦးကွေိုင်ွ အြေျက်အလက်ြျ း 

ဇယား (၁) လူဦးကွနှင်လ့ူဦးကွဆိုင်ွာအချက်အလက်ြျား 

အသက်အုပ်စု ကျ း ြ 
စုစု 

ကပါငး် 

ြသန်စွြ်းသူ 

အကွအတွက် 

ကျ း ြ 

၁နှစ်ကအာက် နို့စို့အ ာွယ်     ၂ ၄ ၆   

၁နှစ်ြှ၄နှစ် ၅နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၇ ၁၁ ၁၈   

၅နှစ်ြှ၉နှစ် ြူလတန်းကကျာင်းသားအ ာွယ် ၃၄ ၆၄ ၉၈   

၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ် အလယ်တန်းကကျာငး်သားအ ာွယ် ၁၇ ၁၁ ၂၈  ၁ 

၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ် အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အ ာွယ် ၁၉၄ ၂၁၁ ၄၀၅   

၆၅နှစ်နှင့် 

အထက် 
သက်ကကီး ာွယ်ကကီး ၂၃ ၃၈ ၆၁ 

  

စုစုကပါငး် ၂၇၇ ၃၃၉ ၆၁၆  ၁ 

စုစုကပါငး်အိြ်ကထ ငစ်ု ၁၇၉   

ွငး်မြစ်… (၁) အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျး ာွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးြှူးရုံး။ 
ြှတ်ချက်။ အသက်အုြ်စု၁နှစ်ကအာက်ဆိုသည်ြှာ ကြွးကင်းစြှအသက် (၁) နှစ်ြမြည့်ြအီ ာွယ်၊ ၁နှစ် 
ြ၄ှနှစ်ဆိုသည်ြှာအသက် (၁) နှစ်မြည့်အ ာွယ်ြှ (၅) နှစ်ြမြည့်ြအီ ာွယ်၊ ၅နှစ်ြ၉ှနှစ် ဆိုသည်ြှာ 
အသက်(၅) နှစ်မြည့်သည်ြှအသက် (၁၀) နှစ်ြမြည့်ြအီ ာွယ်၊ ၁၀နှစ်ြ၁ှ၄နှစ်ဆိုသည်ြှာအသက်  (၁၀) 
နှစ်မြည့်သည်ြှာအသက် (၁၅) နှစ်ြမြည့်ြအီ ာွယ်၊ ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆိုသည်ြှာ အသက်(၁၅)နှစ် 
မြည့်သည်ြှအသက် (၆၅) နှစ်ြမြည့်ြအီ ာွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့်အထက်ဆိုသည်ြှာ အသက်(၆၅)နှစ် 
မြည့်အ ာွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အ ာွယ်ြျားကိုဆိုလိုသည်။ 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် အိြ်ကမခ(၁၇၉)အိြ်၊ အိြ်ကထာငစ်ု (၁၇၉)နှင် ့ လူဦးကွ 

(၆၁၆)ဦးွိှက ကာငး်၊ ကကလးငယ်အ ာွယ်(၄)%၊ကကျာင်းကနအ ာွယ်(၂၀)%၊ အလုြ်လုြ်နိုင်ကသာအ ာွယ် 

(၆၆)%၊သက်ကကီး ာွယ်အို(၁၀)%ွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၂၇ 

(ြေ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူအငအ် း 

(ြေ-၁) လုပ်သ းအငအ် းနှင့်ဝင်ကငွွ လုပ်ငန်းအြျ ို းအစ း 

ဇယား(၂) လုြ်သားအငအ်ားနှင်ဝ့ငက်ငွွ လုြ်ငန်းအြျ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငန်း  ြျား 

အဓိကအလုြ်အကိုင် 
အဓိကဝငက်ငွ

ွလုြ်ငန်း 

ြဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 

ကငွွ လုြ်ငန်း 

အမြစ်လုြ်ကို

ငသူ် (ဦးကွ) 

ွြ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 

ြတ်မြီးြှ 

ြှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်။) 

အိြ် 

ကထာင ်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင ်

လုြ်အား 

အြျ ို းသြီး 

ဦးကဆာင် 

သည့် 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ဦးကွ 

ကျား ြ 

စိုက်ပျ ို းစီးပွ းလုပ်ငန်းြျ း 

 လယ်ယ စိုက်ပျ ို းကွး 

၁ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 
၉၉ ၁၂၇ ၈ ၈၂ ၄၅  

မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 
၇၂ ၁၇၃  ၉၈ ၇၅ 

 မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 တိွိစ္ဆ န်ကြွးဖြူကွး 

၂ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 ငါးလုပ်ငန်း(ကွြေျ ို / ကွငန်ငါး/ ပုစွန်စကသ  ကွသတ္တဝါြျ းြြ်းဖြေငး်၊ ကြွးဖြူဖြေငး်) 

၃ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

     ၆၀ မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 သစ်ကတ လုပ်ငန်း 

၄ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 



 

 
 

၂၈ 

စဉ် လုြ်ငန်းြျား 

အဓိကအလုြ်ကိုင် အဓိကဝငက်ငွ

ွလုြ်ငန်း 

ြဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 

ကငွွ လုြ်ငန်း 

အမြစ်လုြ်ကို

ငသူ် (ဦးကွ) 

ွြ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 

ြတ်မြီးြှ 

ြှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်။) 

အိြ် 

ကထာင ်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင ်

လုြ်အား 

အြျ ို းသြီး 

ဦးကဆာင် 

သည့် 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ဦးကွ 

ကျား ြ 

စိုက်ပျ ို းကွးကြွးဖြူကွးြဟုတ်ကသ  အဖြေ းဝငက်ငွွလုပ်ငန်းြျ း 

 သတ္တုတူးကြ ်ကွး၊ ကကျ က်ထုတ်လုပ်ကွးနှင့် သဘ ဝအွငး်ဖြစ်ြျ း ထုတ်လုပ်ဖြေငး် 

၅ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

၆ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 လျှြစ်စ်၊ ဓါတ်ကငွ့နှင့်ကွကြးကဝကွး 

၇ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 ကေ က်လုပ်ကွး၊ လက်သြ း၊ ပန်းွံလုပ်ငန်း 

၈ 

ကိယု်ြိငု ်
လုြ်ငန်း 

၄ ၆  ၆   မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 



 

 
 

၂၉ 

စဉ် လုြ်ငန်းြျား 

အဓိကအလုြ်ကိုင် အဓိကဝငက်ငွ

ွလုြ်ငန်း 

ြဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 

ကငွွ လုြ်ငန်း 

အမြစ်လုြ်ကို

ငသူ် (ဦးကွ) 

ွြ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 

ြတ်မြီးြှ 

ြှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်။) 

အိြ် 

ကထာင ်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင ်

လုြ်အား 

အြျ ို းသြီး 

ဦးကဆာင် 

သည့် 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ဦးကွ 

ကျား ြ 

 ယ ဉ်၊ စက်ကိွိယ နှင့်  က ွှည်ြံေ အိပ်သံုးပစ္စည်းြျ း ဖပငေ်င်ကွး 

၉ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 ကျွြ်းကျငပ်ည ွှင်ြျ း (ေံပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အငဂ်ျင်နီယ ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 လက်လီ-လက်က း ကွ ငး်ဝယ်ကွး 

၁၁ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 
၄ ၄   ၄  

မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 ဟိုတယ်နှင့် စ းကသ က်ေိုင်လုပ်ငန်း 

၁၂ 

ကိယု်ြိငု ်
လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 

 



 

 
 

၃၀ 

စဉ် လုြ်ငန်းြျား 

အဓိကအလုြ်ကိုင် အဓိကဝငက်ငွ

ွလုြ်ငန်း 

ြဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 

ကငွွ လုြ်ငန်း 

အမြစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကွ) 

ွြ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 

ြတ်မြီးြှ 

ြှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်။) 

အိြ် 

ကထာင ်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင ်

လုြ်အား 

အြျ ို းသြီး 

ဦးကဆာင် 

သည့် 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ဦးကွ 

ကျား ြ 

 ပိုက့ေ င်ကွး၊ သုိကလှ ငက်ွးနှင့် ေက်သွယ်ကွး 

၁၃ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 ကငကွြေျးဝန်ကေ င်ြှုလုပ်ငန်း(ဘဏ်နှင့်ကငွကြေျးဖြေငး်အပါအဝင ်ကငကွ ကးဝန်ကေ င်ြှုလုပ်ငန်း 

၁၄ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 အိြ်ခြံေကဖြ၊ ယ ဉ်၊ စက်ကိွိယ ၊ ကွ ငး်ဝယ်ငှ းွြ်းဖြေငး်နှင့် ေက်စပ်ကသ  လုပ်ငန်းြျ း 

၁၅ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 ဖပည်သ့ူဝန်ကေ ငြ်ှုလုပ်ငန်းြျ း (အုပ်ြေျုပ်ကွး၊ က ကယွ်ကွးနှင့် ကဘးကင်းလုံခြေုံကွး) 

၁၆ 

ကိယု်ြိငု ်
လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 



 

 
 

၃၁ 

စဉ် လုြ်ငန်းြျား 

အဓိကအလုြ်ကိုင် အဓိကဝငက်ငွ

ွလုြ်ငန်း 

ြဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 

ကငွွ လုြ်ငန်း 

အမြစ်လုြ်ကို

ငသူ် (ဦးကွ) 

ွြ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 

ြတ်မြီးြှ 

ြှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်။) 

အိြ် 

ကထာင ်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင ်

လုြ်အား 

အြျ ို းသြီး 

ဦးကဆာင် 

သည့် 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ဦးကွ 

ကျား ြ 

 ပည ကွး 

၁၇ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 ကျန်းြ ကွး 

၁၈ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 လူြှုကွးလုပ်ငန်းြျ း 

၁၉ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 အိြ်ြျ းတွင် အင ှးလိုက်လုပ်သူြျ းနှင့် အြျ ို းအြည်ြကြ ်ဖပနုိင်ကသ  လုပ်ငန်းြျ း 

၂၀ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ကျြန်း/ွာသီ

အလိုက်အလုြ်

သြား 

     

 မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 



 

 
 

၃၂ 

စဉ် လုြ်ငန်းြျား 

အဓိကအလုြ်ကိုင် အဓိကဝငက်ငွ

ွလုြ်ငန်း 

ြဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 

ကငွွ လုြ်ငန်း 

အမြစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကွ) 

ွြ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 

ြတ်မြီးြှ 

ြှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်။) 

အိြ် 

ကထာ

င ်စု 

ြိသားစု 

ဝင ်

လုြ်အား 

အြျ ို းသြီး 

ဦးကဆာင် 

သည့် 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ဦးကွ 

ကျား ြ 

 ဖပငပ်အြွဲ့အစည်းြျ းနှင့် ကုြ္ပဏီြျ းတွင ်လုပ်ကိုငသူ်ြျ း 

၂၁ 

ကိယု်ြိငု ်

လုြ်ငန်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

အလုြ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      မြင့်လတ်  

နိြ့် 

 
စုစုကပါငး် ၁၇၉ ၃၁၀ ၈ ၁၈၆ ၁၂၄ ၆၀ 

 

ွငး်မြစ်… (၁) အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျး ာွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချက်။ ။‘အဖြေ းဝငက်ငွွ လုပ်ငန်းအဖြစ်လုပ်ကိုင်သူြျ း’အကွအတွက်တွင်‘ြိသ းစုဝင်ကငွလုပ် 

အ း’ထြ်ြထံည့်သွင်းကကာက်ယူမခငး်ြမြုွြါ။‘ ွပ်တည်နုိင်ြှု (နိြ့်၊လတ်၊ဖြင့်)’ ဆိုသည်ြှာ ကြာ်မြြါ 

လုြ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ြိငုလ်ုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်လိုသူ(သ့ုိြဟုတ်) အလုြ်သြား/ဝန်ထြ်းအမြစ်လုြ် 

ကိုင်လိုသူြျားအတွက်အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းွွိှနိုင်ြှုအကမခအကနကိုဆိုလိုြါသည်။ ဥြြာ- 

‘စိုက်ပျ ို းကွး’ကဏ္ဍ၏‘ကိုယ်ပိငုလ်ုပ်ငန်း’တွင်ွြ်တည်နိုင်ြှု‘ဖြင့်’ဆိုြါကအဆိုြါ လုြ်ငန်းတွင်ကိုယ် ြိုင် 

လုြ်ငန်းတစ်ခုလုြ်ကိုင်ွန်အခွင့်အလြ်းြျားကနသည်ဟုဆိုလိုြါသည်။ 

 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ကကျး ာွာတွင် ကိုင်းစိုက်ြျ ို းကွးကို အြျားဆုံးလုြ်ကိုင် ကမြီး ကိုငး်ကိုယ်ြိုင် 

ြွိှသည့်ြသိားစုြျားသည် ွာသီအလိုက်လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် ကျြန်းအလုြ်လုြ်ကိုင်မခငး်၊ 

ဆိုင်ကယ်ကယ်ွီအငာှးလိုက်မခငး်၊ ကွချ ို ငါးြြ်းလုြ်ငန်းငန်းကသးလုြ်ကိုင်မခငး်၊ ကဆာက်လုြ်ကွး၊ 

ြန်းွံနှင့် အကွာင်းအဝယ်တ့ုိမြင့်အဓိကအသက်ကြွး ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 



 

 
 

၃၃ 

 

 (ြေ-၂) လုပ်ငန်းနှင့်ကျ း၊ြအလိုက်အနည်းေုံးနှင့်အြျ းေုံးလုပ်အ းြေနှုန်းထ း 

ဇယား (၃) လုြ်ငန်းနှင်က့ျား၊ြအလိုက်အနည်းဆုံးနှင်အ့ြျားဆုံးလုြ်အားခနှုန်းထား 
 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 

ကွ 

တွက် 

ပုံ 

အြျ းေုံး(ကျပ်) 
အနည်းေံုး 

(ကျပ)် 

ကျ း ြ ကျ း ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ို းကွး ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တိွိစ္ဆာန်ကြွးမြူကွး ကန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ကွချ ို / 

ကွငန်ငါးြြ်းမခငး်၊ကြွးမြူမခငး်) 
ကန့စား 

၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၄ 
သတ္တုတူးကြာ်ကွး၊ကကျာက်ထုတ်လုြ်ကွးနှင့်

သဘာဝအွင်းအမြစ်ြျားထုတ်လုြ်မခင်း 
ကန့စား - - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း ကန့စား - - - - 

၆ ကဆာက်လုြ်ကွး၊လက်သြား၊ြန်းွံလုြ်ငန်း ကန့စား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိွိယာ၊အိြ်သံုးြစ္စည်းြျားမြင်ဆင်

ကွး 
ကန့စား - - - - 

  ၈  လက်လီ-လက်ကားကွာငး်ဝယ်ကွး ကန့စား - - - - 

၉ 

ကျွြ်းကျငြ်ညာွှင်ြျား(ဆံြင်၊အလှမြင်၊အြ်ချ

ုြ ်

အငဂ်ျင်နီယာ၊သင်တန်းကြးသူ စသည်) 

ကန့စား - - - -            

၁၀ ဟိုတယ်နှင့်စားကသာက်ဆိုင်လုြ်ငန်း ကန့စား - - - -            

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု၊လယ်သြားအုြ်စု။ 
ြှတ်ချက် (၁) လခစားအလုြ်သြားြျား၏တစ်ွက်ဝငက်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာွီတွက်မြင့်ွကသာအလုြ်သြားြျား၏တစ်ွက်ဝငက်ငွ = (တစ်နာွီဝငက်ငွ × ၈) 
ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ကန့စားခလုြ်အားခြျားြှာ တူညီြှုြွိှြါ။ ကျွြ်းကျင် 

သူနှင့် ကနာက်လိုက် ကန့စားသြား  လုြ်အားခနှုန်းထား အနည်းအြျားွိှက ကာင်း၊ အြျ ို းသားြျားနှင့် 

အြျ ို းသြီးြျားသည် ကာလအငအ်ားကြါ်ြူတည်၍ ကျား/ြ လုြ်အားခကွာမခားြှုွှိက ကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ွှိွ ြါသည်။  

 



 

 
 

၃၄ 

(ဂ) သဘ ဝအွငး်အဖြစ်ြျ း 
(ဂ-၁) စိုက်ပျ ို းနုိင်ကသ ကဖြဧွိယ  
ဇယား(၄) ကကျး ာွာ၏စိုက်ြျ ို းကမြြိုငဆ်ိုင်ြှု 

ကဖြအြျ ို းအစ း ဧွိယ (ဧက) ကဖြေီလွှ အွည်အကသွး(ြှန်ွာတစ်ခုကိုသာကွားွန်) 
လယ်ကမြ -               ကကာင်း                         သင့်       ည့ံ 
ယာကမြ/ကတာငယ်ာကမြ -   ကကာင်း                     သင် ့            ညံ့ 
ဥယျာဉ်ခခံကမြ -           ကကာင်း                      သင် ့         ညံ့ 
ကိုင်း/ကျွန်းကမြ ၃၂၆    ကကာင်း                     သင့်           ညံ့ 
ဓနိကတာကမြ - ကကာင်း                သင် ့                  ည့ံ 
စားကျက်ကမြ - ကကာင်း                 သင် ့                ည့ံ 
ကမြလွတ်ကမြလြ် - ကကာင်း          သင့်                    ညံ့ 

စုစုကပါငး် ၃၂၆  
ွငး်မြစ်… (၁)အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း၊ - လယ်သြား အုြ်စု၊ 
(၃) လယ်ယာကမြစီြံခန့်ခဲွကွးနှင့်စာွင်းအငး်ဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျး ာွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချက်။ ။ကမြလွတ်ကမြလြ်ဆိုသည်ြှာယခငက်သီးစားခံယူလုြ်ကိုင်လာခ့ဲမြီးအက ကာငး် အြျ ို း 
ြျ ို းက ကာင့်စွန့်လွှတ်ထားသည့်သီးစားခံယူလုြ်ကိုငသူ်ြွိှကသာစိုက်ြျ ို းကွး (သ့ုိ) ကြွးမြူကွးလုြ်ကိုင် 
နိုငသ်ည့်ကမြနှင့်နိုင်ငံကတာ်ကသီးသန့်လျာထားသတ်ြှတ်သည့်ကမြြျားကိုဆိုသည်။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၏စိုက်ြျ ို းကမြြိငုဆ်ိုင်ြှုြှာ ကိုင်းကမြဧက(၃၂၆)ဧက၊ စုစုကြါငး် 

(၃၂၆)ဧကမြစ်က ကာင်း၊ လယ်ကမြ၊ ယာကမြ၊ခခံကမြ၊ ဓနိကတာကမြ၊ စားကျက် ကမြ၊ ကမြလွတ် ကမြလြ်ြျား 

ြွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွြါသည်။ 

(ဂ-၂) ဓ တ်သတ္ထုနှင့်အဖြေ းသဘ ဝွငး်ဖြစ်ြျ း 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္ထုနှင်အ့မခားသဘာဝွငး်မြစ်ြျား 

အြျ ို းအစ း 

ကကျးွာ နှင့် အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်သဘ ဝအတုိငး် 

ကတွ့ွှိနုိင်ြှု(ြှန်ွ တစ်ြုေ 

ကိုသ ကွားွန်) 

အသံုးြေျနုိင်ြှု 

(ြှန်ွ  

တစ်ြုေကိုသ  

ကွားွန်) 

လွန်ြ့ဲေကသ (၁၀) 

နှစ်က အကဖြေအကန 

(ြှန်ွ တစ်ြုေြုေသ  

ကွားွန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက် 

သယံဇာတြျား(ဓာတ်ကငွ့၊ 

ကွနံ ကကျာက်ြျက်စသည်။) 

ြျား      သင့်       

နည်း      ြွိှ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးြမြုနိုငြ်ါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

 
 



 

 
 

 
၃၅ 

 

အြျ ို းအစား 

ကကျးွာ နှင့် အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်သဘ ဝအတုိငး် 

ကတွ့ွှိနုိင်ြှု 

(ြှန်ွ တစ်ြုေကိုသ  

ကွားွန်) 

အသံုးြေျနုိင်ြှု 

(ြှန်ွ  

တစ်ြုေကိုသ  

ကွားွန်) 

လွန်ြ့ဲေကသ (၁၀) 

နှစ်က အကဖြေအကန 

(ြှန်ွ တစ်ြုေြုေသ  

ကွားွန်) 

ကကျာက်၊ သဲ၊ ကကျာက်စွစ် 

စသည်ြျား 

ြျား      သင့်       

နည်း      ြွိှ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးြမြုနိုငြ်ါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

သဘာဝအြင်ြျ ို းစိတ်ြျား 

(နွားစာ၊ ကဆးြက်ဝင် 

အြင်ြျား) 

ြျား      သင့်       

နည်း      ြွိှ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးြမြုနိုငြ်ါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

သဘာဝ တိွိစ္ဆာန် 

ြျ ို းစိတ်ြျား 
ြျား      သင့်       

နည်း      ြွိှ    
             

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

ကွ- ကမြကြါ်ကွ(အငး်၊ အုိင်၊ 

ကန်၊ ကချာင်း၊ မြစ်၊ စိြ့်စြ်း) 

ြျား      သင့်       

နည်း      ြွိှ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးြမြုနိုငြ်ါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

ကွ- ကမြကအာက်ကွ 

(တွင်းတိြ်၊ တွင်းနက်၊ 

လက်တူးတွငး်) 

ြျား      သင့်       

နည်း      ြွိှ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးြမြုနိုငြ်ါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာငး်အလဲြွိှ 

သစ်ကတာ-  

အြူြိုင်းသစ်ကတာ 
ြျား      သင့်       

နည်း      ြွိှ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးြမြုနိုငြ်ါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

သစ်ကတာ-  

ဒီကွကတာြျား 
ြျား      သင့်       

နည်း      ြွိှ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးြမြုနိုငြ်ါ  

ကလျာ ့    တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - 
ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအုြ်ချုြ်ကွးဦးစီးဌာန။ 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ကကျာက်၊ သဲ၊  ကကျာက်စွစ်ြျား ကကျး ာွာအနီး ြတ်ဝန်း 

ကျငတွ်င်သဘာဝအတုိင်းကတွ့ွှိွ ြှုွိှြါက ကာငး်၊ တွင်းထွက်သယံဇာတြျား၊ သဘာဝအြင်ြျ ို းစိတ်ြျား၊ 

သဘာဝတိွစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ်ြျားလုံးဝြထွက်ွိှက ကာငး်၊ ကချာင်းကွ ြျားကြါြျားက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိ 

ွြါသည်။ 



 

 
 

 
၃၆ 

 
(ဃ)  ဥစ္စ ဓနအေင်အ့ကဖြေအကန 
ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်အ့ကမခအကန 

 

အက က င်းအွ  
သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကဖပကသ  
အိြ်ကထ င်စ ု

အလယ်အလတ် 
ွှိကသ အိြ်ကထ ငစ်ု 

ေင်းွဲကသ  
အိြ်ကထ ငစ်ု 

အလွန်ေင်းွဲကသ  
အိြ်ကထ ငစ်ု 

ကမြယာြိငုဆ်ိုင်ြှု ြျား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း(သ့ုိ) 

ြွိှိ 

အိြ်အကမခအကန အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုြ်ြှု 

နှင်ဆ့ိုင်ကသာြိုင် 

ဆိုင်ြှု 

ြျား အသင့်အတင့် နည်း ြွိှိ 

အဓိကစီးြွားကွး 

လုြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝငက်ငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးြွား(ဝငက်ငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား(ဝငက်ငွ) 

နည်း 

စီးြွား(ဝငက်ငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြ်ကထာငစ်ု ၂၀ ၁၂၀ ၃၃ ၆ 

ွငး်မြစ်… (၁) ကကျး ာွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးမြုလုြ်မခငး်။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့အ်ကမခအကနြှာ အဆင်ကမြကသာ 

အိြ်ကထာငစ်ု (၂၀)အိြ(်၁၁%)၊ ြကမြလည်ကသာအိြကထာငစ်ု(၁၂၀)အိြ်(၆၇%)၊ ဆင်းွဲကသာ 

အိြ်ကထာငစ်ု (၃၃)အိြ ် (၁၈%)ွိှက ကာင်းအလွန် ဆင်းွဲကသာ အိြက်ထာငစ်(ု၆)အိြ(်၃%)ွိှက ကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၃၇ 

(င) ထိြုိေက်လွယ်ြှု 
(င-၁) ဝြ်းစ ြလူုံြှု 
ဇယား (၇) ကချးငာှးမခငး်ြွိှဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နြ်စားနိုင်သည့်အိြ်ကထာငစ်ုြျား 
(ဉစ္စာဓနအဆင့် ‘၃’ နှင့် ‘၄’ အိြ်ကထာငစ်ုကြါငး်၏၃၀ွာခုိင်နှုန်းစီ) 

အြေျနိ်က လ 

အိြ်ကထ င်

စုအကွ 

အတွက် 

အြျ ို းသြီးဦး 

ကဆာငသ်ည့် 

အိြ်ကထာငစ်ု 

အကွအတွက် 

ကဖြွှင်းသည့်နည်းဗျူဟ  

(ကမြွှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက် 

အိြ်ကထာငစ်ုအကွအတွက်ြျားကိုကြာ်မြွန်) 

၃ လကအာက် 

ဝြ်းစာြူလုံြှု 
၁၂ ၉ 

အမခားအစာကမြာငး်လဲစား = --------------------- 

အစာကလျှာစ့ား                = --------------------- 

အကထာက်အြံ့ယူ             = --------------------- 

ကချးယူ                           = ---------၁၂---------- 

လုြ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

၃ လနှင် ့

၆လ ကား 

ဝြ်းစာြူလုံြှု 

 

 

 

 

အမခားအစာကမြာငး်လဲစား = --------------------- 

အစာကလျှာစ့ား                = --------------------- 

အကထာက်အြံ့ယူ            = --------------------- 

ကချးယူ                           = --------------------- 

လုြ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

၆လြ ှ

၁၂လအထ ိ

ဝြ်းစာြူလုံြှု 

 

 

  

အမခားအစာကမြာငး်လဲစား = --------------------- 

အစာကလျှာစ့ား                = --------------------- 

အကထာက်အြံ့ယူ             = --------------------- 

ကချးယူ                           = -------------------- 

လုြ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - 

ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအုြ်ချုြ်ကွးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ဝြ်းစာြူလုံမခငး်ြွိှကသာ အိြ်ကထာငစ်ုြျားသည် ြိြတိို့ 

အလုြ်ွှင်ြျားထံြှ လုြ်ခကကိုယူမခင်း၊ ကချးယူမခင်း၊ အကထာက်အြံ့ယူမခငး်တ့ုိမြင့် ဝြ်းစာအခက်အခဲကို 

ကမြွှင်း ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 



 

 
 

 

၃၈ 

(င-၂) ကူညီကစ င့်ကွှ က်ြှုအထူးလိုအပ်ကသ အုပ်စုြျ း၏ထိြုိေက်လွယ်ြှုအကဖြေအကန   

ဇယား(၈) ကူညီကစာင့်ကွာှက်ြှုအထူးလိုအြ်ကသာအုြ်စုြျား၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအကမခအကန 

အက က င်းအွ  ကျ း ြ ကပါငး် 

ြိသားစုကစာင့်ကွှာက်ြှုြွိှကသာသက်ကကီးွာယ်အို(၆၄)နှစ်နှင့်အထက် ၁ ၁ ၂ 

ြိသားစု/ွြ် ာွာ၏ကစာင့်ကွာှက်ြှုြွိှကသာြသန်စွြ်းသည့်ြဂု္ဂိုလ် - - - 

 

အက က င်းအွ  ကျ း ြ ကပါငး် 

 အိြ်ကထ ငစ်ုအကွအတွက် 

ဆင်းွဲ၍ြိသားစုဦးကွြျားသည့်အြျ ို းသြီးဦးကဆာငအ်ိြ်ကထာငစ်ု ၄ 

ဆင်းွဲ၍ြိသားစုဦးကွြျားသည့်ြုဆိုးြို/တစ်ခုလြ်အိြ်ကထာငစ်ု ၁၁ 

အမခားကဒသသ့ုိ ကာမြင့်စွာသွားကွာက်လုြ်ကိုငက်နသည့်ဆင်းွဲသည့် 

အိြ်ကထာင်စ ု
၅ 

ွငး်မြစ်.... ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု။ 

 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ြိသားစုကစာင့်ကွှာက်ြှုနည်းြါးသည့် သက်ကကီး ာွယ်အို 

(၆၄)နှစ်နှင့်အထက် အိြ်ကထာငစ်ုကျား(၁)ဦး၊ြ(၁)ဦး၊ ြိသားစု/ွြ် ာွာ၏ကစာင့်ကွှာက်ြှုြွှိကသာ 

ြသန်စွြ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ်ွိှသည့်အိြ်ကထာငစ်ုြွိှက ကာငး်၊ ဆင်းွဲ၍ြိသားစုဦးကွြျားသည့်အြျ ို းသြီး 

ဦးကဆာင်သည့် အိြ်ကထာငစ်ု(၄)အိြ်ွိှက ကာင်း၊ ဆင်းွဲ၍ြိသားစုဦးကွြျားသည့် ြုဆိုးြို/တစ်ခုလြ် 

အိြ်ကထာငစ်ု(၁၁)အိြ်ွိှက ကာင်း၊ အမခားကဒသသ့ုိ ကာမြင့်စွာသွားကွာက်လုြ်ကိုင်ကနကသာဆင်းွဲသည့် 

အိြ်ကထာငစ်ု(၅)အိြ်ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
၃၉ 

 
(င-၃) ကကျး ာွ ၏ထိြုိေက်သက်ကွ က်လွယ်ြှုအကဖြေအကန 
 
ဇယား(၉) ကကျး ာွာ၏ထိခုိက်သက်ကွာက်လွယ်ြှုအကမခအန 
 

စ

ဉ် 

 ထိခုိက်လွယ်ြှု အြျ ို းအစား 

ထိခုိက်လွယ်ြှု 

အကမခအကန 

(ြှန်ွာတစ်ခုကိုသာ 

ကွားွန်) 

စွြ်းကဆာငန်ိုက်ြှု 

(ထိခုိက်ြှု 

ကလျာ့နည်းကွးနှင့ ်

လိုက်ကလျာညီကထွ 

မြစ်ကစြည့် 

အစီအြံြျား) 

သဘာဝကဘးန္တွာယ်ြျား နိြ့် လတ် မြင့ ် နိြ့် လတ် မြင့ ်

၁ မြစ်ကွကကီးြှု  Â  Â   

၂ လျှြတ်ြျက်ကွကကီးမခင်း  Â    Â 

၃ ြုန်တုိင်းဒီကွ Â   Â   

၄ ဆူနာြီ Â   Â   

၅ တုိင်ြုန်းြုန်တုိင်း       

၆ ကလဆငန်ှာကြာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အြူလှိုင်း       

၉ စိုက်ြျ ို းကမြြျားတွင် ကွငဝံင်ကွာကြ်ှု       

၁၀ အကအးလှိုင်း       

၁၁ ြိုးသီးကကကကျြှု       

၁၂ ြိုးကခါငမ်ခငး်       

၁၃ ကတာြီးကလာငမ်ခငး်       

၁၄ မြစ်ကြ်းြါးမြိုမခင်း       

၁၅ ကြ်းရိုးတြ်းတုိက်စားြှု       

၁၆ ကမြမြိုမခင်း       

 
 

 



 

 
 

၄၀ 
 

စ

ဉ် 
ထိခုိက်လွယ်ြှု အြျ ို းအစား 

ထိခုိက်လွယ်ြှု 

အကမခအကန 

(ြှန်ွာတစ်ခုကိုသာ 

ကွားွန်) 

စွြ်းကဆာငန်ိုက်ြှု 

(ထိခုိက်ြှု 

ကလျာ့နည်းကွးနှင့ ်

လိုက်ကလျာညီကထွ 

မြစ်ကစြည့် 

အစီအြံြျား) 

 လူက ကာင့်မြစ်တ့ဲကဘးအန္တွာယ်ြျား နိြ့် လတ် မြင့ ် နိြ့် လတ် မြင့ ်

၁၇ စားနြ်ွိက္ခာြြူလုံြှု  Â  Â   

၁၈ သဘာဝအွင်းအမြစ်ွာှးြါးြှု(ကမြ၊ ကွ)       

၁၉ ကမြမြိုမခင်း၊ ကမြဆီလွှာြျက်စီးမခငး်       

၂၀ သစ်ကတာမြုန်းတီးမခင်း       

၂၁ ငကှ်ြျားကွာဂါ       

၂၂ တီဘီကွာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းြှုကွာဂါ       

၂၄ ကြ်ကွာဂါ       

၂၅ မြည်တွင်း ြဋိြက္ခ       

၂၆ တိွိစ္ဆာန်ကူးစက်ကွာဂါကျကွာက်ြှု Â     Â 

၂၇ လူကုန်ကူးမခင်း Â     Â 

၂၈ ကဝးလံကခါငသီ်/လြ်းြန်းဆက်သွယ်ကွး 

ခက်ခဲမခငး်စသည် 

Â     Â 

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု။ 

ြှတ်ြေျက်။ ။ထိခုိက်သက်ကွာက်လွယ်ြှုဆိုွာ၌ကကျး ာွာတွင် စားနြ်ွိက္ခာြြူလုံမခငး်၊ကွကကီးမခင်း၊ 

ြိုးကခါငမ်ခငး်စသည့်အကမခအကနြျားမြစ်ကြါ်မခငး်ွိှြါကယငး်မြစ်စဉ်ြျားအတွက် ကကျး ာွာသူ ာွာသား 

ြျားထိခုိက်သက်ကွာက်ြှုွိှနိုင်ြါသလား။ထိခုိက်ြှုွိှြါကကကျး ာွာ၏ြည်သ့ုိကသာ အိြ်ကထာငစ်ုြျား 

နှင်အ့ိြ်ကထာငစ်ုြည်ြျှထိခုိက်သက်ကွာက်ြှုခံစား ကွြါသလဲ။  (ဉြြာ။ ။ 

အိြ်ကထာငစ်ု၁၀၀ တွင ်၂၅အိြ်ကထာငစ်ုကအာက် -နိြ့် 
အိြ်ကထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅ြ၅ှ၀အိြ်ကထာငစ်ု- လတ် 
အိြ်ကထာငစ်ု၁၀၀တွင်၅၀အိြ်ကထာငစ်ုအထက်-မြင်)့ 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာအတွင်း ကွကကီးမခင်းနှင့် စားနြ်ွိက္ခာြြူလုံမခငး်ြှလွဲ၍ အမခား 
အက ကာငး်မြချက်ြျား မြစ်ကြါ်လာြှုြွိှကသးက ကာငး်၊ ကွကကီးမခငး်အတွက်လည်း ကကျး ာွာြှ ကကိုတင် 
ကဆာင်ွ ာက်ထားွြည့် အစီအြံြျား ချြှတ်ကဆာင် ာွက်လျက်ွိှြါက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 



 

 
 

၄၁ 
(င-၄) ထိြုိေက်သက်ကွ က်ြှုြံေွနုိင်သည့်သူြျ း 
ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ကွာက်ြှုခံွနိုငသ်ည့်သူြျား 

စ

ဉ် 

ထိခုိက်လွယ်ြှု အြျ ို းအစား 

ထိခုိက်လွယ်ြှု 

အကမခအကန 

(ြှန်ွာတစ်ခုကိုသာ 

ကွားွန်) 

စွြ်းကဆာငန်ိုက်ြှု 

(ထိခုိက်ြှု 

ကလျာ့နည်းကွးနှင့ ်

လိုက်ကလျာညီကထွ 

မြစ်ကစြည့် 

အစီအြံြျား) 

သဘ ဝကဘးန္တွ ယ်ြျ း နိြ့ ် လတ် ဖြင့် နိြ့ ် လတ် ဖြင့် 

၁ လူငယ် Â   Â   

၂ အြျ ို းသြီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းွဲသည့်အိြ်ကထာင်စု  Â   Â  

၃ ဆင်းွဲသားကတာငသူ် Â    Â  

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆိးု ာွားစွာ ကျကွာက်နိုင်ကသာ 

အိြ်ကထာငစ်ု/ ကူးစက်ကွာဂါထူကမြာကသာကဒသ 

တွင်ကနထိုင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ မြစ်ကြ်းကဘးကနထိုင်သူြျား       

၆ ြကတာ်တဆမြစ်နိုင်ကချြျားကသာ ကနွာတွင ်

ကနထိုင်သူြျား 

      

၇ မြည်တွင်းကနွြ်စွန့်ခွာ ကွွှေ့ကမြာင်းခံွသူြျား(IDP)       

၈ ကမြနိြ့်ြုိင်းကနထိုင်သူြျား       

၉ ငါးကန်ြိုင်ွှင်ြျား       

၁၀ လက်လုြ်လက်စားြျား၊ ကျြန်းြျား  Â   Â  

၁၁ လူနည်းစုလူြျ ို းြျား       

၁၂ ကဒသတွင်းြဋိြက္ခဧွိယာတွင်ကနထိုင်သူြျား       

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတွင်ကနထိုင်သူြျား       

၁၄ ကွွှေတွင်းလုြ်သားြျား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကေးကွာငး်သူြျား       

၁၆ ကနွြ်မြန်အကမခချသူြျား       

၁၇ ကွွှေ့ကမြာင်းလုြ်သားြျား       

၁၈ ကားကြာင်းမြီးအသက်ကြွးသူြျား       



 

 
 

၄၂ 

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း-ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု     

ြှတ်ြေျက်။ ။ကကျး ာွာွိှလူငယ်ြျားအြျ ို းသြီးဦးကဆာငက်သာ အိြ်ကထာငစ်ုြျားစသည် တို့သည် 

ြည်သ့ုိကသာအကမခအကနြျားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ကွာက်ြှုွိှနိုင်ြါသလား။ထိခုိက်ြှုွိှြါက

ြည်ြျှအထိထိခုိက် ကြါသနည်း။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။   ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် အြျ ို းသြီးဦးကဆာငက်သာအိြ်ကထာငစ်ုြျားြှာ  လတ် 

တကလာကဘးအန္တွာယ်ကျကွာက်လာြါက ဝြ်းစာြူလုံြှုအတွက် အခက်အခဲြျားွိှနိုငက် ကာငး်၊ 

လက်လုြ်လက်စားကျြန်းြျားသည် ြိုးတွငး်အခါ ကိုင်းလုြ်ငန်းသိြ်းချနိ်ြျားတွင်  ကန့စားအလုြ်ွှား 

ြါးမခငး်က ကာင့် ဝငက်ငွနည်းြါးသမြင့် ဝြ်းစာြူလုံြှုအခက်အခဲွိှနိုငက် ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၄၃ 

 (၂) ကကျးွာ ၏လက်ွှိြွံ့မြိုးကွးအကဖြေအကန 

(က) ြွံ့မြိုးကွးအြွဲ့အစည်းြျ းအကဖြေအကန 
(က-၁)ကကျးွာ အတွင်းွှိလူထုအကဖြေဖပုအြွဲ့အစည်းြျ း 
ဇယား (၁၁) ကကျး ာွာအတွငး်ွိှလူထုအကမခမြုအြွဲ့အစည်းြျား  

 

စ

ဉ် 

 

အြွဲ့ 

အစည်း 

အြည် 

အြျ ို းအစ း         

(ြှန်ွ တစ်ြုေ 

ကိုသ   

ကွားွန်) 

အြွဲ့ဝင်ဦးကွ  

လုပ်ငန်းတ ဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကွားနိုငသ်ည်) 

စွြ်းကေ င် 

နုိင်ြှု(ြှန်ွာ 

တစ်ခုကို 

သာကွားွန်) 

 
ကျ း 

 
ြ 

 
ကပါငး် 

 

 

၁ 
ြညာ 

ကွး 

 

၁    ၂  ၃ 

၇ ၈ ၁၅ 

ြညာကွး           ကငွက ကး 

ကျန်းြာကွး       ဘာသာကွး 

စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွး     

သာကွး/နာကွး၊လူြှုြံွ့မြိုးကွး 

လုံခခုံကွးနှင့်ကာကွယ်ကွး         

 

ကကာင်း 

သင့်         

ညံ့ 

 

 

၂ 
လူြှု ြွံ့  

မြိုး ကွး 

 

၁   ၂  ၃ 
၅ ၁၀ ၁၅ 

ြညာကွး           ကငွက ကး 

ကျန်းြာကွး       ဘာသာကွး    

စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွး    

သာကွး/နာကွး၊လူြှုြံွ့မြိုးကွး    

လုံခခုံကွးနှင့်ကာကွယ်ကွး 

 

ကကာင်း 

သင့်         

ညံ့ 

၃ 

 

 

 

၁    ၂      

 ၃ 

   

ြညာကွး           ကငွက ကး 

ကျန်းြာကွး      ဘာသာကွး    

စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွး    

သာကွး/နာကွး၊လူြှုြံွ့မြိုးကွး    

လုံခခုံကွးနှင့်ကာကွယ်ကွး  

 

ကကာင်း 

သင့်         

ညံ့ 

၄ 

 

 

 

၁    ၂      

 ၃ 

   

ြညာကွး           ကငွက ကး 

ကျန်းြာကွး      ဘာသာကွး    

စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွး    

သာကွး/နာကွး၊လူြှုြံွ့မြိုးကွး    

လုံခခုံကွးနှင့်ကာကွယ်ကွး  

 

ကကာင်း 

သင့်         

ညံ့ 

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု။ 
 
 

  

  



 

 
 

၄၄ 
အုပ်စုအြျ ို းအစ း 
(၁) စီးြွားကွးအကမခခံကသာအုြ်စု- လယ်သြားအြွဲ့၊ကငစွုကငကွချးအြွဲ့စသည့်။ 
(၂) လူြှုကွးအြွဲ့ - ဥြြာ - အြျ ို းသြီးအြွဲ့၊လူငယ်အြွဲ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအြဲွ့။ 
(၃) ဘာသာကွးနှင့်ယဉ်ကကျးြှုအြွဲ့။ 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ြညာကွးအြွဲ့အစည်းသည် ကကျး ာွာြူလတန်းကကျာငး်၌ 
ြွဲ့စည်းထားွိှမြီး ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူြျား ြညာသင ်ကားကွးအတွက် ြျားစွာအကထာက်အြံ့မြစ် 
ကစြါသည်။ လူြှုကွးအြွဲ့အစည်းြျားြှာလည်း ကကျး ာွာတွငး် သာကွး၊ နာကွးလုြ်ငန်းြျားအတွက် 
ြျားစွာ အကထာက်အကူမြုလျက်ွိှြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 
 
(က-၂) ကကျးွာ ြွံ့မြိုးကွးကေ င်ွာက်ကနကသ ဖပင်ပအြွဲ့အစည်းြျ း 
ဇယား (၁၂) ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကဆာင်ွ ာက်ကနကသာမြငြ်အြွဲ့အစည်းြျား 

 
စဉ် 

 
အြည် 

အြွဲ့အစည်းအြျ ို းအစ း(ြှန်ွာတ
စ်ခုကိုသာကွားွန်) 

အြွဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတ ဝန်ြျ းနှင့်အ
စီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကွား

နိုငသ်ည်) 

၁  ၁    ၂     ၃    ၄    ၅    ၆   ၇ 

ြညာကွး      ကငွက ကး 
ကျန်းြာကွး    ဘာသာကွး 
စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွး 
သာကွး/နာကွး၊လူြှုြံွ့မြိုးကွး 

၂  ၁    ၂     ၃    ၄    ၅    ၆   ၇ 

ြညာကွး          ကငွက ကး 
ကျန်းြာကွး     ဘာသာကွး 
စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွး 
သာကွး/နာကွး၊လူြှုြံွ့မြိုးကွး 

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု။ 
ြှတ်ချက်။ 
(၁) ဘာသာကွးနှင်ြ့တ်သက်ကသာအြွဲ့အစည်း(မြည်တွင်း/မြည်ြ)(ဉြြာ-ဓြ္မစကူးလ် 

ကြာင်ကဒးွှင်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိုးွြဟုတ်ကသာအြွဲ့အစည်း(မြည်တွင်း/ မြည်ြ)(ဉြြာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အွြ်ဘက်လူြှုအြွဲ့အစည်း 
(၄)  နိုငင်အံြျား၏ွန်ြုံကငမွြင့်ကဆာင် ာွက်ကသာြံွ့မြိုးကွးအြွဲ့အစည်းြျား(ဉြြာ- 

ကုလသြဂ္ဂအြွဲ့၊ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊အာွှြွံ့ မြိုးကွးဘဏ်) 
(၅)  နိုငင်တံစ်ခု၏ွန်ြုံကငမွြင့်ြွဲ့ စည်းထားကသာြံွ့မြိုးကွးအြွဲ့အစည်းြျား(ဉြြာ-GIZ,Aid,US 

စသည်) 
(၆)  ြွဟိတအြွဲ့ (မြည်တွင်း/ မြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအြွဲ့အစည်းြျား 
 
 
 



 

 
 

၄၅ 
 

နိုငင်ကံတာ်ြကှဒသအကျ ို း၊မြည်သူ့အကျ ို းကိုထိကွာက်စွာထြ်းကဆာငန်ိုငက်စွန်အလို့ငှာဉြကဒ၊န
ည်းဉြကဒ၊လြ်းညွှန်ချက်ြျားမြင့်မြဌာန်းကာြွဲ့စည်းကြးထားကနကသာအြွဲ့အစည်း၊ အသငး်အြွဲ့ 
ြျား(ဉြြာ-သြဝါယြဦးစီးဌာန၏သြဝါယြအသငး်၊ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတုိးတက်ကွးဦးစီးဌာန၏ 
မြစိြ်းကွာင်စသည်) တ့ုိကိုဤဇယားတွင်ထည့်သွငး်ကြာ်မြမခငး်ြမြုြါွန်။ 

 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင်ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးကဆာင်ွ ာက်ကနကသာမြင်ြအြွဲ့အစည်း 

ြျားြွိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

(ြေ) စီးပွ းကွးနှင့်အသက်ကြွးြှုအကဖြေအကန 
(ြေ-၁) သီးနံှထုတ်လုပ်ကွး 
(၁) စိုက်ပျ ို းကဖြပိုင်ေိုငြ်ှု 
ဇယား (၁၃) ကကျး ာွာ၏စိုက်ြျ ို းကမြြိုင်ဆိုင်ြှု၊ကမြယာြိငုဆ်ိုင်သည့်အိြ်ကထာငစ်ု 

 

စ

ဉ် 

ကဖြပိုင်ေိုင်ြှု 

အ ာွယ်အစ း 

အိြ်ကထ ငစ်ု 

အကွအတွက် 

အြျ ို းသြီး 

ဦးကေ င်သည့် 

အိြ်ကထ ငစ်ု 

အကွအတွက် 

ြွံ့မြိုးကွးအဖြင် 

သတ်ြှတ်ြေျက် 

၁ ကမြယာြဲ ့ ၈၀ - ကမြြဲယ့ာြဲ ့

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၄၃ ၁၂ ဆင်းွဲသားကတာငသူ် 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကား ၃၁ - ကတာငသူ်ငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကား ၂၅ - ကတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ကတာငသူ်ကကီး 

ကကျးွာ ွိှအိြ်ကထ ငစ်ု စုစုကပါငး် ၁၇၉ ၁၂              

 
ွငး်မြစ်… (၁) အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျး ာွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးြှူးရုံး။ 
 
ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် လယ်ယာကမြနည်းြါးကသာ်လည်း ကိုင်းကမြြိငုဆ်ိုင်သူ 

အြျားအမြားွိှြါက ကာင်း၊ ကိုယ်ြိငုက်ိုင်းကမြြိငု်ဆိုင်ြှုြွိှ၍ အငာှးလုြ်ကိုင်သူြျားလည်းွှိြါက ကာငး်၊ 

ကမြယာြဲလ့က်လုြ်လက်စား အိြ်ကထာငစ်ု (၈၀)အိြ်ွိှြါက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 
 



 

 
 

 
၄၆ 

(၂.၂.၁.၂) အစိုးွနှင့်ပဂု္ဂလိကကွအွငး်အဖြစ်ြျ းြှကွသွင်းနုိင်သည့်ဧွိယ  
ဇယား (၁၄) ကကျး ာွာ၏ကွအွငး်အမြစ်နှင့်ကွသွငး်ဧွယိာ 

စ

ဉ် 
ွငး်ဖြစ် 

ကွ 

ကသ က် 

(ဧက) 

ကွွွိှနုိင်ြှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး/ 

ွ သီအလိုက် 

(ြှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်) 

လုံကလ က်ြှု 

(ွိှ/ြွှိ) 

(ြှန်ွာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကွားွန်) 

လွန်ြ့ဲေကသ  (၁၀) 

နှစ်က အကဖြေအကန 

(ြှန်ွ တစ်ြုေ 

ကိုသ ကွားွန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ွာသီအလိုက်     

ွိှ        ြွိှ       

ြကမြဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

၂ ကွလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ွာသီအလိုက်     

ွိှ        ြွိှ       

ြကမြဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

၃ 
မြစ်ကွတင် 

စီြံကိန်း 
၃၀၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ွာသီအလိုက်     
ွိှ        ြွိှ       

ြကမြဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

၄ ကွသွင်းကမြာငး် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ွာသီအလိုက်     

ွိှ        ြွိှ       

ြကမြဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 
၂၆ တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ွာသီအလိုက်     

ွိှ        ြွိှ       

ြကမြဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

၆ လက်ငင်ကွတွင်း 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ွာသီအလိုက်     

ွိှ        ြွိှ       

ြကမြဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

၇ စိြ့်စြ်းကွ 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ွာသီအလိုက်     

ွိှ        ြွိှ       

ြကမြဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

၈ ကချာင်းကွ 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ွာသီအလိုက်     

ွိှ        ြွိှ       

ြကမြဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာင်းအလဲြွိှ 

ွငး်မြစ်…(၁)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း-

လယ်သြားအုြ်စု၊(၂)ဆည်ကမြာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ြျ ို းကွးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ဧွာဝတီမြစ်အနီးတွင်တည်ွိှမြီး စိုက်ြျ ို းကွးအတွက် 

ကွအွငး်အမြစ် လုံကလာက်ြှုွိှြါက ကာငး်၊ အဝီစိတွင်းြျားတူးကြာ်သုံးစွဲမခငး်၊ ကချာင်းကွ၊ မြစ်ကွ ကို 

ခြ်ယူသံုးစွဲမခင်းတ့ုိမြင့် စိုက်ြျ ို းကွြလူုံြှွု ှိြါက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 



 

 
 

၄၇ 

(၃) အဓိကသီးနံှြျ းနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား(၁၅) အဓိကသီးနှံြျားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစ ု

ကပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 
သီးနံှ စိုက်ပျ ို း 

သည့် က လ 
သွင်းအ းစ ု

လုိအပ်ြေျက် 

(ြှန်ွာ 

တစ်ခုကုိ 

သာက ာွးွန်) 

အဖြတ် 

ွွိှနုိင်ြှု 

(ြှန်ွာတစ်

ခု 

ကုိသာ 

က ာွးွန်) 

ထိြေိုက်လွ

ယ်ြှု (ြှန်ွ  

တစ်ြုေကုိ 

သ ကွားွန်) 
ယူ 

နစ ်

အ 

နည်း 

ေုံး 

အ 

ြျ း 

ေုံး 

ပျြ်း 

ြျှ 
ြှ ထိ 

ြဲ ၇၆ တင်း ၂၀ ၃၀ ၂၅ 
ကအာက် 

တို ဘာ 
ဧမြီ 

မြင့်     

လတ်      

နိြ့်    

မြင့်      

လတ်     

 နိြ့်    

မြင့်      

လတ်     

 နိြ့်    

ငရုြ် ၂၅၀ ြိဿာ ၂၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂ ၅၀၀ 
ကအာက် 

တို ဘာ 
ဧမြီ 

မြင့်     

လတ်      

နိြ့်    

မြင့်      

လတ်     

 နိြ့်    

မြင့်      

လတ်     

 နိြ့်    

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သြားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ြစဲိုက်ဧက(၇၆)ဧကွိှမြီး တစ်ဧကလျှင် ြဲ အြျားဆုံး 
(၃၀)တငး်ထွက်ွိှမြီး၊ အနည်းဆုံး(၂၀)တငး်၊ ငရုြစ်ိုက်ဧက(၂၅၀)ဧကွှိမြီး တစ်ဧကလျှင် စြါးအြျား 
ဆုံး(၃၀၀၀)ြိဿာထွက်ွိှမြီး၊ အနည်းဆုံး(၂၀၀၀)ြိဿာထွက်ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 (၄) လယ်ယ သံုးစက်ကိွိယ ြျ း 

ဇယား (၁၆) ကကျး ာွာ၏စိုက်ြျ ို းကွးသံုးကိွိယာြျားြိုင်ဆိုင်ြှု 

စက်အြျ ို းအစ း 
တစ်ဦးြေျင်း

ပိုင် 
ွာ ပိုင် အြွဲ့ပိုင် 

င ှးွြ်းလုပ်ကိုင်ကနကသ ကတ ငသူ်အ 
ကွအတွက် 

ထွန်စက် - - - ၈၀ 
လက်တွန်းထွန်စက် ၁ - - ၂၅၀ 
အကစ့ချကိွိယာ - - - - 
ွိတ်သိြ်းက ခကလှ့စက် - - - ၂၀၀ 
ွိတ်သိြ်းစက် - - - - 
က ခကလှ့စက် - - - - 
ကွစုြ်စက် ၃၁ - - ၄၀ 
ကမခနင်းကွတငစ်က် - - - - 
မြက်ွိတ်စက် ၅၁ - - ၆၅ 

 



 

 
 

၄၈ 

ွငး်မြစ်… (၁)အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- လယ်သြားအုြ်စု။ 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျးွာ ွှိ ကိုင်းစိုက်ကတ ငသူ်ြျ းတွင် လက်တွန်းထွန်စက်(၁)စီး၊ 
ကွစုပ်စက်(၃၁)စီး၊ ဖြက်ွိတ်စက်(၅၁)စီး ကိုယ်ပိငု်ွ ှိ၍  ထွန်စက်အ းင ှးွြ်းသူကတ ငသူ်(၈၀)ဦး၊ 
လက်တွန်းထွန်စက်အ းင ှးွြ်းသူကတ ငသူ်(၂၅၀)ဦး၊ ွိတ်သိြ်းက ြေကလှ့စက်အ းင ှးွြ်းသူကတ ငသူ် 
(၂၀၀)ဦး၊ ကွစုပ်စက်အ းင ှးွြ်းသူကတ င်သူ(၄၀)ဦး၊ ဖြက်ွိတ်စက်အ းင ှးွြ်းအသံုးဖပုသူကတ ငသူ် 
(၆၅)ဦးွှိက က ငး် ကလ့လ ကတွ့ွှိွပါသည်။ 
 (၅) သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးကစွန်အတွက်အြွေင့်အလြ်းြျ း 
ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစွန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျား 

အြွေင့်အလြ်း 

ကြ ်ဖပြေျက်/ွှင်းလငး်ြေျက်(ြှန်ွာတစ်ခုကိုသာကွားွန်။ ဇယား 

၁၇ နှင် ့၁၈ ကိ ုချတ်ိဆက်စစ်ကဆးမြီးြှ ကမြဆိုွန်။ ကမြဆိုွန် 

ြလိုအြ်ဟု ယူဆကသာအချက်ြျားွိှြါက “ြကမြဆိုြါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကိုက ာွးွန် 

သဘာ၀ကွကမြွာသီဉတုအကနအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်း  သင့်တင့်ြျှတ ြကမြဆိုြါ  

လယ်ယာကမြအသံုးချနိုငြ်ှု အလွန်ကကာင်းကကာင်း  သင့်တင့်ြျှတ ြကမြဆိုြါ  

စိုက်ြျ ို းကွးအွင်းအမြစ် ကြါြျား  အသင့်အတင့်ွိှ  ြကမြဆိုြါ   

ကချးကငွနှင့်ကငကွ ကး၀န်ကဆာငြ်ှု အလွယ်တကူွသည်   သည်  ြကမြဆိုြါ   

သီးနှံြျ ို းကစ့ွွိှနိုင်ြှု 
ြျ ို းကကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သီးနှံြျ ို းကစ့ြျား ဝယ်ယူွွိှနိုင်သည်      ြကမြဆိုြါ       

သာဘာဝကမြကဆွး/ကအာ်ဂဲနစ်ကမြ သဇာ 

နှင်အ့မခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားအုြ်စုြျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ွနိုငသ်ည်  ဝယ်ယူွွိှနိုင်သည်    

ြကမြဆိုြါ   

ဓါတုြိးုသတ်ကဆး၊ ဓါတ်ကမြ သဇာနှင့် 

အမခားဓါတုကဗဒသွင်းအားစုြျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ွနိုငသ်ည်  ဝယ်ယူွွိှနိုင်သည်    

ြကမြဆိုြါ   

လုြ်သားွွိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူွနိုငသ်ည် ွနိုငသ်ည်  ြကမြဆိုြါ   

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ကွးြိုင်းဆိုင်ွာ 

ဝန်ကဆာင်ြှုြျား 

အလွယ်တကူွနိုငသ်ည်    ွနိုငသ်ည်    

ြကမြဆိုြါ   

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြှု 
သီးနှံြျားကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှန်ကန်စွာမြင့်ကွာင်းချနိုင် 

သည် သီးနှံြျားကိုကွာငး်ချနိုင်သည်  ြကမြဆိုြါ   

ွာသီဥတုအကမခအကနကမြာင်းလဲြှု 

(အြူချနိ်၊ ြိုးကွချနိ်) 

ထိခုိက်သည်     ြထိခုိက်ြါ     ြကမြဆိုြါ   



 

 
 

 

၄၉ 

ွင်းမြစ်…(၁)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း-လယ်သြားအုြ်စု၊(၂)      သက်ဆိုင်ွာမြို့နယ်အစုိးွဦးစီးဌာနြျား။ 

ကလ့လာကတွ့ွှိချက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျးွာာတွင် သဘာဝကွကမြွာသီဉတုအကနအထားြှာ သင့်တင့် ြျှတ 

ြါသည်။ လယ်ယာကမြအသံုးချနုိင်ြှုြှာ ကကာင်းြွန်ြါသည်။စုိက်ြျ ို းကွးအွင်းအမြစ်ြှာအသင့်အတင့်ွှိြါ သည်။ 

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ြှုြျားွွှိြါသည်။သီးနံှြျ ို းကစ့လည်းဝယ်ယူွွှိနုိင်ြါသည်။ သဘာဝ ကမြကဆွး/ 

ကအာ်ဂနစ်ကမြဩဇာနှင့် အမခားသွင်းအားစုြျား ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ ဓါတ်ကမြဩဇာနှင့ ် အမခားဓါတုကဗဒ 

သွင်းအားစုြျားဝယ်ယူွွှိနုိင်က ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွြါသည်။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျးွာာသည် သင့်တင့်ကကာင်းြွန် 

ကသာကဒသမြစ်၍ အဆင်ကမြြါသည်။ ဓနုမြူမြို့နယ်နှင့်ကဝးကသာ်လည်း ဆကာကကီးတိကု်နယ်နှင့် နီးကသာက ကာင့် 

စုိက်ြျ ို းကွး၊ ကွာင်းဝယ်ကြာက်ကားကွးြျားြှာလည်း အဆင်ကမြြှုွှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၅၀ 

(၆) သီးနှံထုတလု်ပ်ြှုအတွက်ဖပဿန နှင့်အြေက်အြေဲြျ း 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတလု်ြ်ြှုအတွက်မြဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

 

ဖပဿန နှင့်အြေက်အြေဲြျ း 

ကြ ်ဖပြေျက်/ွှင်းလင်းြေျက်  

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကွားနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ကို 

ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးြှ ကမြဆုိွန်။ ကမြဆိုွန်ြလုိအြ်ဟု 

ယူဆကသာအချက်ြျားွှိြါက “ြကမြဆုိြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကိုကွားွန် 

သဘာဝကွကမြွာသီဥတုအကနအထား ကမြဆီ သဇာြကကာင်းွာသီဥတုြြှန်  ြကမြဆုိြါ   

စုိက်ြျ ို းကွးအွင်းအမြစ် အလွယ်တကူြွနုိင်  လံုးဝြွ     ြကမြဆိုြါ    

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ြှု အလွယ်တကူြွနုိင်    လံုးဝြွ      ြကမြဆုိြါ   

သီးနံှြျ ို းကစ့ွွှိနုိင်ြှု အလွယ်တကူြွနုိင်   လံုးဝြွ     ြကမြဆုိြါ    

လယ်ယာကမြအသံုးချနုိင်ြှု  လယ်ယာကမြတိးုချဲ့နုိင်ြှုြွှိြါ လယ်ယာကမြဆုံးရှုံးြှုြျား 

သည်လယ်ယာကမြဆုံးရှုံးြှုအသင့်အတင့်ွှိသည် 

ြလြ်ကမြြျားွိှသည်ြလြ်ကမြအသင့်အတင့်ွှိသည်        

   ြကမြဆုိြါ  

သဘာဝကမြကဆွး/ကအာ်ဂဲနစ်ကမြ သဇာ 

နှင့်အမခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျား 
အလွယ်တကူြွနုိင်   လံုးဝြွ     ြကမြဆုိြါ   

ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ ဓါတ်ကမြ သဇာနှင့် 

အမခားဓါတုကဗဒသွင်းအားစုြျား 
အလွယ်တကူြွနုိင်    လံုးဝြွ      ြကမြဆုိြါ  

လုြ်သားွွှိနုိင်ြှု အလွယ်တကူြွနုိင်    လံုးဝြွ       ြကမြဆုိြါ   

နည်းြညာဝန်ကဆာင်ြှုြျား အလွယ်တကူြွနုိင်    လံုးဝြွ     ြကမြဆုိြါ  

သီးနံှကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြှု 

သီးနံှကစျးကွက်ြျားကို လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းြှန်ကန်စွာမြင့် 

ြကွာင်းချနုိင်ြါ သီးနံှြျားကိုကွာင်းချွန်ကစျးကွက်ြွှိြါ   

   ြကမြဆုိြါ    

ြျက်ြုိးနှင့်ကွာဂါကျကွာက်ြှု ဆိုးွာားစွာကျ သင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်ြကမြဆိုြါ 

ွာသီဥတုဒဏ်ခံနုိင်သည့် သီးနံှြျားနှင့် 

ြတ်သက်ကသာသတင်းအချက်အ 

လက်လက်လှြ်းြီြှု 

 

အလွယ်တကူြွနုိင်     လံုးဝြွ      ြကမြဆုိြါ  

ွာသီအလုိက် ွာသီဥတုခန့်ြှန်းချက် 

ြျားနှင့် သီးနံှစီြံခန့်ခွဲြှုဆိုင်ွာ 

အကကံဉာဏ်ြျား လက်လှြ်းြီြှု 

 

အလွယ်တကူြွနုိင်     လံုးဝြွ      ြကမြဆုိြါ  

 

 



 

 
 

၅၁ 

ွငး်မြစ်…(၁)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း-လယ်သြားအုြ်စု၊(၂) 
သက်ဆိုင်ွာမြို့နယ်အစိုးွဦးစီးဌာနြျား။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ဧွာဝတီမြစ်ဝကျွန်းကြါ်ကဒသမြစ်၍ ကမြဆီကမြဩဇာ 
ကကာင်းြွန်ြါက ကာင်း၊ စိုက်ြျ ို းကွးအတွက်သင့်တင့်ကကာင်းြွန်ြါက ကာငး်၊ ြျ ို းကစ့ြျား လည်းအလွယ် 
တကူဝယ်ယူွွိှနိုင်မြီး သီးနှံထုတ်လုြ်ြှုအတွက် မြဿနာအကကီးအကျယ်ြွိှြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိ 
ွြါသည်။  
 (ြေ-၂) ကြွးဖြူကွးလုပ်ငန်း 
(၁) ကြွးဖြူကွးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကေ င်ွာက်ြှုအကဖြေအကန 
ဇယား(၁၉) ကြွးမြူကွးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ွ ာက်ြှုအကမခအကန 

ကြွးဖြူကွးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း ကြွးဖြူကွးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကနကသ အိြ်ကထ ငစ်ု ကက င်ကွ 
ကြွးဖြူကွး   
နွား ၂ ၄ 
နို့စားနွား - - 
ကျွ ဲ - - 
မြငး် - - 
မြည်း - - 
လား - - 
ဆိတ် - - 
သုိး - - 
ဝက် ၂ ၂ 
 ကက် ၃၂ ၁၄၂ 
ဘဲ ၆ ၃၁ 
နွားကနာက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း   
ငါးကန် - - 
ြုဇွန်ကန် - - 
ဂဏန်းကြွးမြူကွးလုြ်ငန်း - - 
ကွချ ို ငါးြြ်းလုြ်ငန်း ၆၀ - 
ကြ်းလွန်ငါးြြ်းလုြ်ငန်း - - 
ွငး်မြစ်…(၁) အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- လယ်သြားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးက ျကကျး ာွာတွင် ကြွးမြူကွးလုြ်ငန်းအား စီးြွားမြစ်ကြွးမြူသူ 

အိြ်ကထာငစ်ုနည်းြါးက ကာငး်၊  ကက်၊ ဝက်၊ နွားအနည်းငယ်သာွိှက ကာင်း၊ ကွချ ို ငါးြြ်းလုြ်ငန်းမြင့် 

အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းမြုသူအိြ်ကထာငစ်ု (၆၀)အိြ်ွ ှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွြါသည်။ 

 



 

 
 

၅၂ 

 (၂) ကြွးဖြူကွးကဏ္ဍတိးုတက်ကစွန်အတွက်အြေွင့်အလြ်းြျ း 
ဇယား (၂၀) ကြွးမြူကွးကဏ္ဍထုတလု်ြ်ြှုတိုးတက်ကစွန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျား 
 

အြေွင့်အလြ်း 

ကြ ်ဖပြေျက်/ ွှင်းလင်းြေျက် (ြှန်ွ တစ်ြေုကိုသ က ာွးွန်။  

ဇယ း ၂၀  နှင့်  ၂၁  ကိုြေျတိ်ေက်စစ်ကေးမပီးြှကဖြေုိွန်။ 

ကဖြေုိွန်အလုိအပ်ဟုယူေကသ  အြေျက်ြျ းွိှပါက “ြကဖြေုိပါ”ဟူကသ  

အကွက်ကိုက ာွးွန်။) 

ကြွးဖြူကွး 

စားကျက်ကမြ ကြါြျား      အသင့်အတင့်      ြကမြဆုိြါ   

ကွွွိှြှု အလံုအကလာက်ွနုိင်     အသင့်အတင့်ွနုိင်  ြကမြဆုိြါ  

ြျ ို းတိွိစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု ြျ ို းကကာင်းတိွိစ္ဆာန်ြျား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူွနုိင် ြျ ို းကကာင်း 

တိွိစ္ဆာန်ြျားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူွနုိင်  ြကမြဆုိြါ  

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာွနုိင်     ကချးကငွအသင့်အတင့်ွနုိင်      ြကမြဆုိြါ 
    

သွင်းအားစု(ကြွးမြူကွးအစာကဆး 

စသည်) ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုြျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်   

သွင်းအားစုြျားဝယ်ယူနုိင်သည်   ြကမြဆိုြါ  

ဝန်ကဆာင်ြှုနှင့် နည်းြညာြ့ံြိုးြှု နည်းြညာဝန်ကဆာင်ြှုြျား အလွယ်တကူွ နုိင်သည် 

နည်းြညာဝန်ကဆာင်ြှုြျားွနုိင်သည် ြကမြဆုိြါ  

ထုတက်ုန်ကွာင်းဝယ်ြှု ထုတက်ုန်ြျားကို လွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှန်ကန်စွာမြင့် ကွာင်းချနုိင် 

သည်      ထုတက်ုန်ြျားကိုကွာင်းချနုိင်သည်  ြကမြဆုိြါ  

အိြ်ခခံဝန်းအတွင်း ကမြကနွာ 

လံုကလာက်ြှု 

အလံုအကလာက်ွှိသည်               အသင့်အတင့်ွှိသည်  ြကမြဆုိြါ 
 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကြွးမြူွန်ကွကမြအကနအထား အလွန်ကကာင်း    ကကာင်း  သင်တ့င့်ြျှတ    ြကမြဆုိြါ  

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် လက်လှြ်းြီြှု 
ဝယ်ယူွွှိနုိင်သည်လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူွနုိင်သည် 

ြကမြဆုိြါ  

ကချးကငွ လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွွွှိနုိင်သည်  

ကချးကငွွနုိင်သည်          ြကမြဆုိြါ    

သွင်းအားစုလက်လှြ်းြီြှု သွင်းအားစုြျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုြျားဝယ်ယူနုိင်သည်        ြကမြဆုိြါ  

နည်းြညာအကူအညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းြညာဝန်ကဆာင်ြှုြျားအလွယ်တကူွနုိင်သည်                        

နည်းြညာဝန်ကဆာင်ြှုြျားွနုိင်သည် ြကမြဆုိြါ  

ထုတက်ုန်ကွာင်းဝယ်ြှု 
ထုတက်ုန်ြျားကိုလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းြှန်ကန်စွာမြင့်ကွာင်းချ နုိင်သည်  

ထုတက်ုန်ြျားကိုကွာင်းချ နုိင်သည်    ြကမြဆုိြါ  



 

 
 

၅၃ 

အြွေင့်အလြ်း 

ကြ ်ဖပြေျက်/ ွှင်းလငး်ြေျက် (ြှန်ွ တစ်ြုေကိုသ ကွားွန်။  

ဇယ း ၂၀  နှင့်  ၂၁  ကိုြေျတ်ိေက်စစ်ကေးမပီးြှကဖြေိုွန်။ 

ကဖြေိုွန်အလိုအပ်ဟုယူေကသ  အြေျက်ြျ းွှိပါက 

“ြကဖြေိုပါ”ဟူကသ  အကွက်ကိုကွားွန်။) 

ငါးြြ်းခွင့်ွွိှနိုငြ်ှု  လွယ်ကူသည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်  

ွာသီဥတုအကမခအကနကမြာင်းလဲြှု 

(အြူချနိ်၊ ြိုးကွချနိ်) 

ထိခုိက်သည်   ြထိခုိက်ြါ   ြကမြဆိုြါ   

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သြားအုြ်စု။ 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် စားကျက်ကမြြွှိြါ။ လယ်သြားအနည်းငယ်သာွိှြါ 
သည်။ ဧွာဝတီမြစ်အတွင်း ငါးလုြ်ငန်းကို ြြ်းယူလုြ်ကိုင်သူြျားွိှြါက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

(၃) ကြွးဖြူကွးနှင့်သ းငါးထုတ်လုပ်ြှုတုိးတက်ကစွန်အတွက်ဖပဿန နှင့်စိန်ကြေါ်ြှုြျ း 
ဇယား(၂၁) ကြွးမြူကွးနှင်သ့ားငါးထုတ်လုြ်ြှုတုိးတက်ကစွန်အတွက်မြဿနာနှင့်စိန်ကခါ်ြှုြျား 

ဖပဿန နှင့် အြေက်အြဲေြျ း 

ကြ ်ဖပြေျက်/ ွှင်းလငး်ြေျက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် ကွားနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင် ့ ၂၁  ကိုချတ်ိဆက်စစ်ကဆးမြီးြှကမြဆိုွန်။ 

ကမြဆိုွန်အလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချက်ြျားွိှြါက “ြကမြဆိုြါ”ဟူကသာ 

အကွက်ြျာကိုကွားွန်။) 

ကြွးဖြူကွး 

စားကျက်ကမြ စားကျက်ကမြွှားြါသည်    စားကျက်ကမြလုံး၀ြွိှြါ     ြကမြဆိုြါ    

ကွွွိှြှု ကွွှားြါးသည်                    ကွလုံးဝြွှိြါ         ြကမြဆိုြါ        

ြျ ို းတိွိစ္ဆာန် လက်လှြ်းြီြှု ြျ ို းကကာင်းတိွိစ္ဆာန်ြျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြွနိုင်ြါ   

ြျ ို းကကာင်းတိွိစ္ဆာန်ြျား လုံးဝဝယ်ယူြွြါ ြကမြဆိုြါ   

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာြွနိုငြ်ါ       ကချးကငွလုံးဝြွြါ        ြကမြဆိုြါ   

သွင်းအားစု(ကြွးမြူကွးအစာ

၊ ကဆးစသည်)ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုြျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြွနိုငြ်ါသွင်းအားစုြျားလုံးဝဝယ်ယူ 

ြွြါ      ြကမြဆိုြါ                 

ဝန်ကဆာင်ြှုနှင့် 

နည်းြညာြံြ့ိုးြှု 

နည်းြညာဝန်ကဆာငြ်ှုြျားအလွယ်တကူြွနိုင်ြါနည်းြညာဝန်ကဆာင် 

ြှုြျားြွြါ    ြကမြဆိုြါ   

ထုတ်ကုန်ကွာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျားကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှန်ကန်စွာမြင့်ြကွာင်းချနိုင်ြါ 

ထုတ်ကုန်ြျားကိုြကွာင်းချနိုင်ြါ                  ြကမြဆိုြါ                

အိြ်ခခံဝန်းအတွင်းကမြ 

ကနွာလုံကလာက်ြှု 

အလုံအကလာက်ြွိှြါ             လုံးဝြွိှြါ         ြကမြဆိုြါ   

ငါးလုပ်ငန်း 



 

 
 

၅၄ 

ဖပဿန နှင့် အြေက်အြဲေြျ း 

ကြ ်ဖပြေျက်/ ွှင်းလငး်ြေျက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် ကွားနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင် ့ ၂၁  ကိုချတ်ိဆက်စစ်ကဆးမြီးြှကမြဆိုွန်။ 

ကမြဆိုွန်အလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချက်ြျားွိှြါက “ြကမြဆိုြါ”ဟူကသာ 

အကွက်ြျာကိုကွားွန်။) 

ငါး/ြုဇွန်ကြွးမြူွန် 

ကွကမြအကနအထား  

ကွကမြအကနအထားြကကာင်းြါ        ြကမြဆိုြါ   

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူြွြါ     လံုးဝဝယ်ယူြွြါ      

ြကမြဆိုြါ   

ကချးကငွ လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငွြွြါလုံးဝကချးကငွြွြါ ြကမြဆိုြါ   

သွင်းအားစု လက်လှြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုြျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြွြါ          

သွင်းအားစုြျားဝယ်ယူြွြါ    ြကမြဆိုြါ   

နည်းြညာအကူအညီ 

နှင်န့ည်းလြ်းြျား 

နည်းြညာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား အလွယ်တကူြွြါ  

နည်းြညာဝန်ကဆာငြ်ှုြျားြွြါ           ြကမြဆိုြါ    

ထုတ်ကုန်ကွာင်းဝယ်ြှု  ထုတ်ကုန်ြျားကိုလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းြှန်ကန်စွာမြင့် ြကွာင်းချနိုင်ြါ    

ထုတ်ကုန်ြျားကိုလုံးဝြကွာင်းချနိုင်ြါ       ြကမြဆိုြါ                        

ငါးြြ်းခွင့်ွွိှနိုငြ်ှု  လွယ်ကူြါသည်                    ြလွယ်ကူြါ       ြကမြဆိုြါ   

ကဘးအန္တွာယ်ြျားနှင့မ်ြင်း 

ထန်ကသာွာသီဥတုအကမခ

အကနြျား(ဥြြာ-ကွကကီး  

မခငး်နှင့်ြိုးကခါငမ်ခငး်) 

ထိခုိက်သည်   ြထိခုိက်ြါ   ြကမြဆိုြါ   

အြူချနိ်ကမြာငး်လဲြှု 

ြိုမြန်မခငး်  

နည်း   ြျား    ြွိှ    ြကမြဆိုြါ    

ြိုး ာွာသွန်းြှုြိုြျားမခငး် နည်း   ြျား    ြွိှ    ြကမြဆိုြါ    

ွာသီအလိုက်ွာသီဥတုခန့်ြှ

န်းချက်ြျားနှင့ ်

ြင်လယ်ငါးြြ်းမခငး်နှင့ ် ငါး 

ကြွးမြူကွးလုြ်ငန်းစီြံခန့်ခဲွ

ြှုဆိုင်ွာအကကံဉာဏ်ြျား 

လက်လှြ်းြီမခင်း 

အလွယ်တကူြွ  လုံးဝြွ  ြကမြဆိုြါ  

ွငး်မြစ်…(၁)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း-လယ်သြားအုြ်စု၊(၂) 

မြို့နယ်ကြွး/ကုဦးစီးဌာန၊မြို့နယ်ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန 



 

 
 

၅၅ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင်  ကက်၊ဘဲ၊ဝက်၊နွားကြွးမြူကွးကဏ္ဍတွင် မြဿနာ 

အခက်အခဲြျားွိှ၍စီးြွားမြစ်ြကြွးမြူ ကမခငး်ြဟုတ်ြါ။ 

(ြေ-၃) စိုက်ပျ ို းကြွးဖြူကွးြဟုတ်ကသ စီးပွ းကွးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 
(၁)  စိုက်ပျ ို းကြွးဖြူကွးြဟုတ်ကသ အသက်ကြွးလုပ်ငန်းြျ းအတွက်အြွေင့်အလြ်းြျ း 
ဇယား(၂၂)စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာအသက်ကြွးလုြ်ငန်းြျားအတွက်အခွင့်အလြ်းြျား 

အြွေင့်အလြ်း 

ကြ ်ဖပြေျက်/ ွှင်းလငး်ြေျက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကွားနိုင် သည်။ ဇယား ၂၂ နှင် ့ ၂၃  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးြှ 

ကမြဆိုွန်။ ကမြဆိုွန်အလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချက်ြျား 

ွိှြါက “ြကမြဆိုြါ”ဟူကသာ အကွက်ြျာကိုက ာွးွန်။) 

လုြ်အားအငအ်ား ွွိှနိုင်ြှု   ြျား               အသင့်အတင့်         ြကမြဆိုြါ              

လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကုန်ြဟုတ်ကသာ 

အမခားကဒသထွက်ကုန်ြျားကို  

ကွာင်းချွန် ကစျးကွက်ွိှမခင်း 

ကစျးကွက်ကကာင်းွိှသည်    ကစျးကွက်အသင့်အတင့်           

   ြကမြဆိုြါ              

ကစျးကွက်ဆိုင်ွာအသိအမြင်ွ ှိမခငး် ကစျးကွက်အကမခအကနကို ကကာင်းစွာနားလည် သိွိှသည်         

သင့်အတင့်နားလည်သည်        ြကမြဆိုြါ                   

လြ်းြန်းဆက်သွယ်ကွးအကမခအကန ကကာင်း                သင့်           ြကမြဆိုြါ              

ကုန် ကြ်း ွွိှနိုငမ်ခင်း ကကာင်း                သင့်            ြကမြဆိုြါ                  

လျှြစ်စ်ြီး ွွိှနိုင်မခင်း ကကာင်း                သင့်             ြကမြဆိုြါ                 

ကချးကငွ ွွိှနိုင်မခငး် လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငွွွိှနိုင်သည် 

ကချးကငွွနိုငသ်ည်            ြကမြဆိုြါ    

အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းနည်းြညာဆိုင် 

ွာနှင်အ့ကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကွး 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ြှုဆိငု်ွာဝန်ကဆာငြ်ှုွွိှ 

မခငး် 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကွးြွံ့မြိုးတိုး 

တက်ြှုဆိငု်ွာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား အလွယ်တကူွနိုငသ်ည်  

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကွးြွံ့မြိုးတိုး 

တက်ြှုဆိငု်ွာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား ွနိုငသ်ည်     

အလုြ်နှင့် လုိက်ကလျာညီကထွမြစ်ကသာ 

(သ့ုိြဟုတ်) အသက်ကြွးဝြ်းကကျာငး်မြု 

နိုငက်သာြညာတစ်ခုခုကိုတတ်ကမြာက် 

ြှုအကမခအကန 

ကျွြ်းကျငစ်ွာ တတ်ကမြာက်သည်     အသင့်အတင့်  

ြကမြဆိုြါ    

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလြ်း  ြျား         အသင့်အတင့်     ြကမြဆိုြါ                  

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- 

ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာဝငက်ငွွလုြ်ငန်းြျားလုြ်ကိုငသူ်အုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။  



 

 
 

၅၆ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည်  ကကျးလက်ကဒသမြစ်၍ အလုြ်သြားွွိှနိုင်ြှုအားနည်း 
မခငး်ြွှိက ကာင်း၊ စိုက်ြျ ို းကွး၊ ကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာအသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူ 
ြျားအကနမြင့် ကိုင်းွာသီတွင် ကန့စားလုြ်ကိုင်မခငး်၊ ကိုင်းသိြ်းချနိ်ြျားတွင် ဆိုင်ကယ်ကယ်ွီဆွဲမခငး် 
လုြ်ငန်း၊ အကွာင်းအဝယ်လုြ်ငန်း၊ လက်သြား၊ ြန်းွံလုြ်ငန်းတ့ုိလုြ်ကိုငမ်ြီး အသက်ကြွးဝြ်းကကျာငး် 
မြုလျက်ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။  
(၂)    စိုက်ပျ ို းကြွးဖြူကွးြဟုတ်ကသ အသက်ကြွးလုပ်ငန်းြျ းအတွက်ဖပဿန နှင့်အြေက်အြဲေြျ း 

ဇယား(၂၃)စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာအသက်ကြွးလုြ်ငန်းြျားအတွက်မြဿနာနှင်အ့ခက်အခဲြျား 

ဖပဿန နှင့် အြေက်အြဲေြျ း 

ကြ ်ဖပြေျက်/ ွှင်းလငး်ြေျက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကွားနိုင် သည်။ ဇယား ၂၀ နှင် ့ ၂၁ ကိုချတ်ိဆက်စစ်ကဆးမြီးြှ 

ကမြဆိုွန်။ ကမြဆိုွန်အလိုအြ်ဟုယူဆကသာ 

အချက်ြျားွှိြါက “ြကမြဆိုြါ”ဟုကသာအကွက်ကိုကွားွန်) 

လုြ်အားအငအ်ား ွွိှနိုင်ြှု   ွှားြါး          လုံးဝြွိှ      ြကမြဆိုြါ            

လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကုန်ြဟုတ်ကသာ 

အမခားကဒသ ထွက်ကုန်ြျားကို  ကွာင်းချ 

ွန် ကစျးကွက်ွိှမခငး် 

ကစျးကွက်ြကကာင်း        ကစျးကွက်ြွိှ         

  ြကမြဆိုြါ   

ကစျးကွက်ဆိုင်ွာအသိအမြင် ွိှမခငး် ကစျးကွက်အကမခအကနကိုကကာင်းစွာနားြလည်  

လုံးဝနားြလည်        ြကမြဆိုြါ                

လြ်းြန်းဆက်သွယ်ကွးအကမခအကန ညံ့            အလွန်ညံ့          ြကမြဆိုြါ          

ကုန် ကြ်း ွွိှနိုင်မခင်း ကုန် ကြ်းွွှိြှုနည်းသည်  ကုန် ကြ်းြွိှြါ      

ြကမြဆိုြါ   

လျှြစ်စ်ြီး ွွိှနိုင်မခင်း ြုံြှန်ြွြါ     လုံးဝြွြါ      ြကမြဆိုြါ         

ကချးကငွ ွွိှနိုင်မခငး် လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငွြွွိှြါ 

ကချးကငွြွြါ            ြကမြဆိုြါ   

အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းနည်းြညာဆိုင် 

ွာနှင်အ့ကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကွး 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်ွာဝန်ကဆာငြ်ှုွွိှ 

မခငး် 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကွးြွံ့မြိုးတိုး 

တက်ြှုဆိငု်ွာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား အလွယ်တကူြွြါ  နည်း 

ြညာနှင်အ့ကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကွးြွံ့မြိုးတုိးတက်ြှု 

ဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား လုံးဝြွြါ ြကမြဆိုြါ   

အလုြ်နှင့် လုိက်ကလျာညီကထွမြစ်ကသာ 

(သ့ုိ)အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းမြုနိုငက်သာ 

ြညာတစ်ခုခုကို တတ်ကမြာက် မခငး် 

ကျွြ်းကျငစ်ွာတတ်ကမြာက်မခင်းြွိှ         လုံးဝြတတ် 

ြကမြဆိုြါ   

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလြ်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းနည်း 

လုြ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းြွိှ     ြကမြဆိုြါ                 



 

 
 

၅၇ 

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- 

ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာဝငက်ငွွလုြ်ငန်းြျားလုြ်ကိုငသူ်အုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် ဓနုမြူမြို့နယ်နှင့်ကဝးကသာ်လည်း ဆကာကကီးတုိက်နယ် 

အနီးတွင်တည်ွိှမခင်း၊ ကကျး ာွာတွင် လျှြစ်စ်ြီးွွိှမခငး်တ့ုိက ကာင့် စိုက်ြျ ို းကွး၊ကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာ 

အမခား အသက်ကြွးဝြ်းကကျာငး်လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူြျားသည် လက်ွိှအကမခအကနထက် ြိုြုိကကာင်းြွန် 

သည့် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းြျားြန်တီးနိုငြ်ှုွိှက ကာင်း၊ မြဿနာအခက်အခက်ြွိှြါက ကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 (ဂ) ကွွှေ့ကဖပ ငး်လုပ်သ းြျ း 
(ဂ-၁) ကွွှေ့ကဖပ ငး်သွ းလ ြှုဖြစ်ကပါ်လ ပုံ၊ပုံစံနှင့်အြေျနိ်က လ 
ဇယား (၂၄) ကွွှေ့ကမြာင်းသွားလာြှုမြစ်ကြါ်လာြု၊ံြုံစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

စ
ဉ် 

ပုံစံ 
အိြ်ကထ ငစ်ု
အကွအတွက ်

ဖပည်တွင်း ဖပည်ပ လူဦးကွ 

ကျ း ြ ကပါငး် ကျ း ြ ကပါငး် ကျ း ြ ကပါငး် 

၁ 

‘ကွွှေ့ကမြာင်းသွား
လာကနထိုင်သူ’ 
တစ်ဦးအနည်း
ဆုံးွိှကသာအိြ် 
ကထာငစ်ုနှင့် 
လူဦးကွ 

၃၅ ၂၄ ၁၈ ၄၂ ၈ ၃ ၁၁ ၃၂ ၂၁ ၅၃ 

၂ 

ကကျး ာွာမြင်ြသ့ုိက ွွှေ့ကမြာင်းြှုကာလ 
၃လအထိ ၃ ၃ ၆ -  - ၃ ၃ ၆  
၆လအထိ ၃ ၃ ၆ - ၁ ၁ ၃ ၄ ၇ 

၁၂လအထိ ၁ ၂ ၃ - - - ၁ ၂ ၃ 
၁၂လအထက် ၁၇ ၁၀ ၂၇ ၈ ၂ ၁၀ ၂၅ ၁၂ ၃၇ 

ွငး်မြစ်… (၁) အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး် - 
စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာဝငက်ငွွ လုြ်ငန်းြျားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 
ြှတ်ချက်။ ။က ွွှေ့ကမြာငး်သွားလာမခင်း၏တွားဝငြ်ှုြဝင်ြှု၊ ကွွှေ့ကမြာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာဆန္ဒြါ 
ြှုြြါြှုစသည်မြင့်ြခွဲမခားဘဲ၊ ကာမြင့်ချနိ်အနည်းအြျားြကန့်သတ်ဘဲ၊ြည်သည့်အက ကာငး်အွငး်က ကာင့်
ကွွှေ့ကမြာင်းသွားလာွသည်မြစ်ကစကာြူြူလဌာကနကဒသတစ်ခုြှနိုင်ငံမခားသ့ုိမြစ်ကစ၊မြည်တွင်းတစ်နယ်တစ်
က ကးသ့ုိမြစ်ကစက ွွှေ့ကမြာင်းသွားလာကနထိုင်သူတုိင်းကို‘ကွွှေ့ကဖပ ငး်သွ းလ ကနထိုင်သူ’ဟုသတ်ြှတ်သည်။နို
ငင်ကံတာ်တာဝန်၊ အြွဲ့အစည်းတာဝန်မြင်က့ွွှေ့ကမြာင်း အကမခချကနွသူြျားသည်လည်းဤ ဇယားတွင် 
အကျုံးဝငြ်ါသည်။သားသြီးနှင်က့ဆွြျ ို းြျားထံတွငခုိ်လှုံွန်၊ ြှီခုိွန်သွားကွာက်အကမခချကန ကသာ၊ ကျန်းြာ 
ကွးအွအမြဲတြ်းကွွှေ့ကမြာင်းကနထိုင်ကသာြုဂ္ဂိုလ်ြျားသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးဝငြ်ါသည်။ ကခတ္တ ြညာ 
သွားကွာက်သင ်ကားကနသူြျား၊ကခတ္တကျန်းြာကွးကုသြှုခံယူကနသူြျားသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးြဝင် 
ြါ။ ယခငက်ကွွှေ့ကမြာငး်သွားလာကနထိုင်ခ့ဲကစကာြူယခုလက်ွိှ ကာလတွင်ြူလ ဌာကနတွင်မြန်လည် 
အကမခချကနထိုင်လျှက်ွိှသူြျားသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးြဝင်ြါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခွီးယာယီ 
သွားကနသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးြဝငြ်ါ။ 



 

 
 

၅၈ 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ထိုင်းနိုငင်နံှင့်ြကလးနိုငင်ံတ့ုိ၌ သွားကွာက် လုြ်ကိုင်သူ 
ကျား(၈)ဦး၊ြ(၃)ဦးစုစုကြါငး်(၁၁)ဦးွိှက ကာငး်၊ မြည်တွင်းသို့သွားကွာက်လုြ်ကိုင်သူကျား(၂၄)ဦး၊ ြ(၁၈) 
ဦး စုစုကြါငး်(၄၂)ဦးွိှက ကာင်း၊ နိုငင်ံွ ြ်မခားသ့ုိ သွားကွာက်အလုြ်လုြ်ကိုင်ကနသည့်ကာလြှာ (၆)လအထိ 
နှင့ ် (၁၂)လအထက် အိြ်ကထာငစ်ုြျားမြစ်က ကာင်း၊ ွန်ကုန်စက်ရုံြျားတွင် သွားကွာက် လုြ်ကိုင်သူြျား 
ွိှက ကာငး်ကလ့လာ ကတွ့ွှိွြါသည်။ 

 (ဂ-၂) ကွာ့ကဖပ ငး်သွ းလ ွဖြေငး်၏အဓိကအက က င်းအွငး် 

ဇယား(၂၅) ကွာ့ကမြာင်းသွားလာွမခငး်၏အဓိကအက ကာငး်အွငး် 

စဉ် အက က င်းအွ  
လူဦးကွ 

ကျ း ြ 
၁ ြိုြုိကကာငး်ြွန်ကသာအလုြ်အကိုင်နှင့်ဝငက်ငွအခွင့်အလြ်းြျားွှာကြွွန် ၃၂ ၂၁ 
၂ နိုငင်ကံွးနှင့်ဆိုင်ကသာအက ကာငး်ွငး် -  
၃ ကဒသတွင်းြဋိြက္ခမြစ်ြွားြှုက ကာင့်လုံခခုံြှုြွိှသည့်အက ကာငး်ွငး် -  
၄ လူြှုကွး၊ကျန်းြာကွးကိစ္စြျားက ကာင့် (social protection, health) -  

၅ 
အြျ ို းအြည်ခဲွမခားြကြာ်မြနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) 
အက ကာငး်အွငး်ကိုကမြဆိုထားမခငး်/ ကမြဆိုလိုမခငး်ြွိှ 

  

ွငး်မြစ်…အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင်ြိုြုိကကာင်းြွန်ကသာအလုြ်အကိုင်နှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလြ်း 

ြျားွှာကြွွန်လူဦးကွ(၅၃)ွိှက ကာင်း၊အလုြ်အကိုငဝ်ငက်ငွွှာကြွွန် နိုငင်ကံွးနှင့ဆ်ိုင်ကသာ အက ကာငး် 

ြျား ကဒသတွင်ြဋိြက္ခမြစ်ြှု၊လုံခခုံြှုြွိှသည့်အက ကာငး်အွင်းမြစ်ြွားြှုြျားြွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိ 

ွြါသည်။ 

(ဂ-၃)      ကွာ့ကဖပ ငး်လုပ်ကိုင်သူြျ းြှဖပန်ပို့ကငွ 

ဇယား(၂၆)     ကွာ့ကမြာင်းလုြ်ကိုင်သူြျားြှမြန်ြို့ကငွ 

စ
ဉ် 

အက က င်းအွ  
အိြ်ကထ ငစ်ုအကွအတွက် 

စုစုကပါငး် ဖြင် ့ လတ် နိြ် ့
၁ မြန်ြို့ကငကွိုြှီခုိကနွကသာအိြ်ကထာငစ်ုအကွအတွက် ၃၅  ၃၅  

၂ 

မြန်ြို့ကငလွြ်းက ကာင်းြျား 
- က။ကငလွွှဲလုြ်ငန်း(ဟွန်ဒီ) -  
- ခ။ဘဏ် ၃၅ 
- ဂ။လူကကုံမြင့်လွှဲြို့မခင်း -  

ွငး်မြစ်… (၁) အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး် - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု။ 

 

 



 

 
 

 

၅၉ 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ကွွှေ့ကမြာင်းသွားလာသူြျား၏ မြန်ြို့ကငကွိုြှီခုိကနွ 

ကသာအိြ်ကထာငစ်ု(၃၅)စုွှိမြီး မြန်ြို့ကငွကို ဓနုမြူမြို့ွိှြုဂ္ဂလိကဘဏ်ြျားြှ ကငွထုတ်ယူကလ့ွိှ က 

က ကာငး်ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

(ဃ) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကေ င်ြှုကစျးကွက် 
ဇယား(၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာငြ်ှု၊ကစျးကွက်လက်လှြ်းြီြှုအကမခအကန 

ကစျးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 
အနီးေုံးကစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာကြာ်မြြါွန်) 
အကကီးစ းကစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာကြာ်မြြါွန်) 

ကစျးအြည် (မြို့/ ွာ ) ဆကာကကီးကေး ဓနုမြူကေး 
ွာ ြှအကွ အကဝး 
(ြိုင်)(အနီးစပ်ေုံး 
တစ်ြုေကို 
ြေန့်ြှန်းမပီး ကွားြေျယ်ွန်) 

၀ြ၁ှြိုင် ၁ြ၅ှြိုင် 
၅ြ၁ှ၀ြိုင်၁၀ြ၁ှ၅ြိုင် 
၁၅ြိုင်အထက် 

၀ြ၁ှ၀ြိုင်၁၁ြ၂ှ၀ြိုင် 
၂၁ြ၃ှ၀ြိုင်၃၀ြ၅ှ၀ြိုင် 
၅၁ြ၁ှ၀၀၁၀၀ြိုင်အထက် 

သယ်ယူပို့ကေ င် ကွး 
နည်းလြ်း 

ကမခလျင်စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 
ကား/ကထာ်လာဂျီ ွထား 
သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ကလှ 
စက်ကလှ 

ကမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 
ကား/ကထာ်လာဂျီ ွထား 
သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ကလှ 
စက်ကလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန် 
ကေ င်ြှုွွှိနုိင်ြှု 
(အနည်းေုံးတစ်ြုေနှင့်အထ
ကက်ွားနုိင်သည်။) 

စားကသာက်ကနု် (ကုန်စိြ်း၊ 
ကုန်ကမခာက်) ြီးြိုကချာင်သံုးနှင့် 
အိြ်သံုးြစ္စည်းအဝတ်အထည် 
ကဆာက်လုြ်ကွးြစ္စည်းြျား၊ြွိ 
ကဘာဂြျားြစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်ြှု
စုံွနိုင် 

စားကသာက်ကနု် (ကုန်စိြ်း၊ 
ကုန်ကမခာက်)   ြီးြိုကချာင်သံုးနှင့် 
အိြ်သံုးြစ္စည်းအဝတ်အထည် 
ကဆာက်လုြ်ကွးြစ္စည်းြျား၊ 
ြွိကဘာဂြျား 
ြစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်ြှုစုံွနိုင် 

ကစျးအကဖြေြံေအ 
ကေ က်အဦ 

ကကာင်းသင့်ညံ့ ကကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ကေ င်ြှု ကကာင်းသင့်ညံ့ ကကာင်းသင့်ညံ့ 
ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- 
ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊လယ်သြားအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု၊စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာဝငက်ငွွလုြ်ငန်းြျာ
းလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျးွာာသည် ကုန်စည်ကူးသန်းကွာင်းဝယ်ြှု၊ စားကသာက်ကုန် 
(ကုန်စိြ်း၊ ကုန်ကမခာက်)၊ ြီးြိုကချာင် သံုးနှင်အ့ိြ်သံုးြစ္စည်း၊အဝတ်အထည်၊ကဆာက်လုြ်ကွးြစ္စည်းြျား၊ 
ြွိကဘာဂြျား စသည့် ြစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်ြှုြျားအတွက် ဓနုမြူမြို့ကေးနှင့် ဆကာကကီး တုိက်နယ်ကေး 
တ့ုိသ့ုိ ဆိုင်ကယ်၊ကား/ကထာ်လာဂျတ့ုိီမြင့် ဆက်သွယ်သွားလာ ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 



 

 
 

၆၀ 

 (င)  ကငကွ ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား(၂၈) ကငွက ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ကြေျးကငွ 

ွွိှနုိင်သည့် 

ကနွ  

ကငကွ ကး 

ဝန်ကေ င်ြှု 

အြျ ို းအစ း 

ဖပန်လည် 

ကပးေပ်ွြည့် 

က လ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်

ြံေ  

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

ကြေျးကငွွ  

ွန်အြေက် 

အြဲေြျ း 

အစိုးွဘဏ် 

(မြန်ြာ့လယ် 

ယာြံွ့မြိုးကွး 

ဘဏ်/မြန်ြာ့စိုက ်

ြျ ို းကွးဘဏ်) 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ 

ကာလွှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 

  ၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက်  

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ ၂% 

၂ ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀%အထက် 

လုိအြ်

သည် 

ြလုိအြ်

ြါ 

ွှိသည် 

နည်းသည် 

ြွိှြါ     

ြူလတန် ကချးကငွ 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ 

ကာလွှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 

  ၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ ၂% 

၂ ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လုိအြ်

သည် 

ြလုိအြ်

ြါ 

ွှိသည် 

နည်းသည် 

ြွိှြါ  

နှုန်းကလျာ့ကချးကငွ

လုြ်ငန်း 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ 

ကာလွှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 

  ၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ ၂% 

၂ ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လုိအြ်

သည် 

ြလုိအြ်

ြါ 

ွှိသည် 

နည်းသည် 

ြွိှြါ     

ြုဂ္ဂလိက 

အကသးစား 

ကချးကငွဝန် 

ကဆာင်ြှုကဏ္ဍ 

 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ 

ကာလွှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ ၂% 

၂ ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လုိအြ်

သည် 

ြလုိအြ်

ြါ 

ွှိသည် 

နည်းသည် 

ြွိှြါ  

အြဲွ့လုိက် ကငွစု/ 

ကငွကချး 

အစီအစဉ် 

ကာလတိကုချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ 

ကာလွှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 

၆လြှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ ၂% 

၂ ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လုိအြ်

သည် 

ြလုိအြ်

ြါ 

ွှိသည် 

နည်းသည် 

ြွိှြါ  

 

 



 

 
 

၆၁ 

ကြေျးကငွ 

ွွိှနုိင်သည့် 

ကနွ  

ကငကွ ကး 

ဝန်ကေ င်ြှု 

အြျ ို းအစ း 

ဖပန်လည် 

ကပးေပ်ွြည့် 

က လ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါငြံ်ေ  

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

ကြေျးကငွွ  

ွန်အြေက် 

အြဲေြျ း 

UNDP ကာလတုိကချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလွှည်ကချးကငွ
 

၃-၆လအတွင်း 

  

၆လြှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးြဲ့ 

၁ ြှ ၂% 

၂ ြ ှ၅% 

၅ ြ ှ၁၀% 

၁၀%အထက် 

လိုအြ် 

သည် 

ြလိုအြ်ြါ
 

ွိှသည် 

နည်းသည်
 
ြွိှြါ     

အကြါငဆ်ိုင် 

ကာလတုိကချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလွှည်ကချးကငွ
 

၃-၆လအတွင်း 

  

၆လြှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတုိးြဲ့ 

၁ ြှ ၂% 

၂ ြ ှ၅% 

၅ ြ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိုအြ် 

သည် 

ြလိုအြ်ြါ
 

ွိှသည် 

နည်းသည်
 
ြွိှြါ  

ြိတ်ကဆွနှင့် 

ကဆွြျ ို းြျား 

ကာလတုိကချးကငွ  

ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလွှည်ကချးကငွ
 

၃-၆လအတွင်း 

  

၆လြှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတုိးြဲ့ 

၁ ြှ ၂% 

၂ ြ ှ၅% 

၅ ြ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိုအြ် 

သည် 

ြလိုအြ်ြါ
 

ွိှသည် 

နည်းသည်
 
ြွိှြါ  

ွငး်မြစ်…(၁)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း- 
ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊လယ်သြားအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု၊စိုက်ြျ ို းကြွးမြူကွးြဟုတ်ကသာဝငက်ငွွလုြ်ငန်းြျာ
းလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ွာကငွက ကးဝန်ကဆာငြ်ှုကြးကသာအြွဲ့ြျား။ 

ြှတ်ချက်။ ။မြန်ြာစ့ီးြွားကွးဘဏ်၏သတ်ြှတ်ချက်အွက လတုိကြေျးကငွဆိုသည်ြှာ အနည်းဆုံး 
တစ်ွက်ြှအြျားဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊က လလတ်ကြေျးကငွဆိုသည်ြှာ ၃နှစ်ြ၅ှနှစ်အထိ၊က လွှည်ကြေျးကငွ 
ဆိုသည်ြှာ၅နှစ်ြှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်ြှတ်ထားြါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ွှည် ကာစွာ 
ကချးကြးကသာကချးကငွြျားွိှခဲ့ကသာကာလွှည်ကချးကငွတွင်သာထည့်သွင်းကြးွန်မြစ်ြါသည်။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။  ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာွိှကိုငး်သြားအြျားစုြှ မြန်ြာ့လယ်ယာြွံ့ မြိုးကွးဘဏ်ြှ 
စိုက်ြျ ို းကွးကချးကငွ(အတုိးနှုန်းမြား၈၀)၊ ကငွတုိးကချးသူထံြှ(အတုိးနှုန်း ၅ကျြ်တုိး)မြင့် ကချးယူသူလည်း 
ွိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

၆၂ 
(စ) ပတ်ဝန်းကျငနှ်င့်သဘ ဝအွငး်အဖြစ်ြျ းစီြံြေန့်ြဲွေြှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျငနှ်င့်သဘ ဝအွငး်အဖြစ်ြျ းစီြံြေန့်ြဲွေြှုအတွက်လက်ွှိအကလ့အကျင့်နှင့် 

အြေက်အြဲေြျ း             
ဇယား(၂၉)ြတ်ဝန်းကျငန်ှင့်သဘာဝအွင်းအမြစ်ြျားစီြံခန့်ခဲွြှုအတွက်လက်ွိှအကလ့အကျင့်နှင့်အခက်

အခဲြျား 

အက က င်းအွ  အြေက်အြဲေ 

အန္တွ ယ်ွှိြှု(အြေက်အြဲေ 

“ွှိ”ဟုကဖြေိုပါက ကဖြေိုွန်။ “ြွှိ”ဟု 

ကဖြေိုထ းပါက ကဖြေိုွန်ြလို။) 

ကမြဆီ သဇာ အကမခအကန ွိှ  ြွိှ     မြင့်        လတ်           နိြ် ့       

အြင်ြျ ို းစိတ်ြျား ွိှ  ြွိှ     မြင့်        လတ်         နိြ့်   

ြျက်ြုိးနှင်က့ွာဂါကာကွယ်ထိန်းချုြ်ြှု ွိှ  ြွိှ     မြင့်    လတ်            နိြ် ့

ကွအွငး်အမြစ် ွိှ  ြွိှ     မြင့်        လတ်            နိြ် ့  

ငါးြျ ို းကွဲြျား ွိှ  ြွိှ     မြင့်        လတ်           နိြ် ့  

အမခားတိွစ္ဆာန်ြျ ို းကွဲြျား ွိှ  ြွိှ     မြင့်        လတ်            နိြ် ့  

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီြံခန့်ခဲွြှု ွိှ  ြွိှ     မြင့်         လတ်            နိြ့်   

ွငး်မြစ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး် - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊လယ်သြားအုြ်စု။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။  ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျငန်ှင့်သဘာဝအွငး်မြစ်ြျား 
စီြံခန့်ခွဲြှုစနစ်၌လယ်အဓိကလုြ်ကိုင်ကသာကကျး ာွာမြစ်သမြင့် လယ်ယာြျ ို းကွးလုြ်ငန်းတ့ုိြှ ထွက်ွိှ 
ကသာအြှိုက်ြျားအားကမြစာအမြစ်မြန်လည် သံုးစွဲမခငး်ြျားမြုလုြ်ကလ့ွိှက ကာငး်၊ ကနအိြ်ြျားြှ ထွက်ွိှ 
သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြျားအား တစ်ဦးချင်းတစ်ကယာက်ချင်း စနစ်တကျစွန့်ြစ် ကမခငး်ြျား မြုလုြ် က 
ကသာလ်ည်းကကျး ာွာအဆင့်သီးသန့်ကနွာစီြံထားမခငး်ြျ ို းြွိှက ကာင်း၊ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြျားက ကာင့် 
ဆိုးကျ ို းမြစ်ြွားြှုအန္တွာယ် ြွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ ယခုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိုက်ခငး် 
ြျားတွင်ြျက်ြုိးကျကွာက်ြှုဆိုး ာွားက ကာင်း၊ ြျက်ြိးုကျကွာက်ြှုကိကုာကွယ်ွန် သဘာဝကမြ သဇာ 
သံုးစွဲြှုနည်းြါးမြီး အလွယ်တကူ အသံုးမြုနိုငက်သာြိးုသတ်ကဆးြျားကို သာအသံုးမြုကလ့ွိှက ကာငး်၊ 
စိုက်ြျ ို းကွးြျ ို းကကာင်းြျ ို းသန့်ြျား ွွိှကွးလိုအြ်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 
 (ေ) ပည ကွး 
(ေ-၁) ပည ကွးနှင့်စ တတ်ကဖြ က်ြှု 
ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင်စ့ာတတ်ကမြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းပည မပီးကဖြ က်ြှု ကျ း ြ ကပါငး် 
စာြတတ်သူဦးကွ - - - 
ြူလတန်းအဆင့်ွ ှိသူဦးကွ ၆၈ ၆၂ ၁၃၀ 
အလယ်တန်းအဆင့်ွိှသူဦးကွ ၈ ၁၀ ၁၈ 
အထက်တန်းအဆင့်ွ ှိသူဦးကွ ၃ ၁ ၄ 
တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ွ ှိသူဦးကွ ၂ ၄ ၆ 



 

 
 

 
၆၃ 

ွငး်မြစ်…အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု။ 

ြှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုမြည့်သွင်းွာတွင်မြည်ကထာငစ်ုသြ္မတမြန်ြာနိုင်ငကံတာ်အစိုးွ၊ပည ကွး 
ဝန်ကကီးဌ နြှအသိအြှတ်ဖပုထ းကသ အတန်းြညာတက်ကွာက်မြီး/တက်ကွာက်ဆဲသူြျားကိုသာမြည့်
သွင်းွန်မြစ်ြါသည်။ကြာ်မြြါအချက်နှင့်ကိုက်ညီမခငး်ြွိှခ့ဲကသာ် ဇယားတွင်မြည့်သွငး်မခငး်ြမြုဘဲကလ့ 
လာကတွ့ွှခိျက်ကိုသာြှတ်ချက်အကနမြင့်ကြာ်မြွန်မြစ်ြါသည်။ အတန်းြညာမြီးကမြာက်ြှုဆိုသည်ြှာ 
တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ဘဝတွငသ်ငယ်ူကလ့လာခ့ဲကသာကနာက်ဆုံးြညာကွးအဆင့်/အကမခအကနကိုဆိုလို
ြါသည်။ 

ဥြြာ-ယြုေစ ွငး်ကက ကယ်ူြေျနိ်တွင်အဌြတန်း(Grade8) တွင်ြညာသင ်ကားကနသည်ြါက ‘အလယ် 
တန်းအေင့်ွ ှိသူဦးကွ’တွင်လည်းကကာင်း၊ တတိယတန်း(Grade3)တွင် ြညာသင ်ကားကနြါက  (သ့ုိြ 
ဟုတ်) ကွးတတ်ြတ်တတ်အေင်သ့ (ဥပြ -ဘုန်းကကီးကကျ ငး်ထွက်) ွိှသည်ဆိုြါက ‘ြူလတန်း 
အေင့်ွ ှိသူဦးကွ’တွင်သာထည့်သွင်းွြါြည်။ ‘ဘုန်းကကီးကကျ ငး်သငပ်ည ကွး(ဘက-ကကျ ငး်)’ကို 
ဆည်းြူးခဲ့၊ဆည်းြူးဆဲမြစ်ြါကသက်ဆိုင်ွ ာြညာကွးအဆင်အ့လိုက်ထည့်သွင်းွြါြည်။ စတုတ္ထတန်း 
(Grade4)ကအာငမ်ြငမ်ြီးအလယ်တန်းြညာဆက်လက်သင ်ကားမခငး်ြွိှြါက ‘ြူလတန်းအေင့်ွ ှိသူဦး 
ကွ’တွင်သာထည့်သွင်းွြါြည်။အကမခခံြညာြူလတန်းြညာကိုသငယ်ူမြီးဆုံးသင့်သည့်အ ာွယ်ကို ကကျာ် 
လွန်မြီးမြစ်ကသာ်လည်းစာလုံးဝြတတ်ြါက‘စ ြတတ်သူဦးကွ’ တွင်သာမြည့်သွင်းွန်မြစ်ြါသည်။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွငစ်ာြတတ်သူ ြွိှက ကာင်း၊ ြူလတန်းအဆင့်ွ ှိသူ ဦးကွ 
ကျား(၆၈)ဦး၊ြ(၆၂)ဦး၊စုစုကြါငး် (၁၃၀)ဦးွိှက ကာငး်၊ အလယ်တန်းအဆင့်ွိှသူဦးကွ ကျား(၈)ဦး၊ 
ြ(၁၀)ဦး၊ စုစုကြါငး်(၁၈)ဦးွိှက ကာင်း၊ အထက်တန်းအဆင့်ွ ှိသူဦးကွ ကျား(၃)ဦး၊ြ(၁)ဦး၊ စုစုကြါငး် 
(၄)ဦးွိှက ကာင်း၊ တက္ကသိုလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ွ ှိသူဦးကွကျား(၂)ဦး၊ြ(၄)ဦး၊ စုစုကြါငး် (၆)ဦးွိှက ကာငး် 
ကလ့လာကတွ့ွှိွြါသည်။ 
 
 (ေ-၂)ကကျ ငး်တတ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျာင်းတတ်နှုန်း 

ပည ကွးအေင်အ့တန်း ကျ း ြ ကပါငး် 

ြူလတန်း ၆၈ ၆၂ ၁၃၀ 

အလယ်တန်း ၈ ၁၀ ၁၈ 

အထက်တန်း ၃ ၁ ၄ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ် ၂ ၄ ၆ 

 

ွငး်မြစ်… (၁) ကကျာင်းဝငစ်ာွငး်၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျား။ 



 

 
 

၆၄ 

ြှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုမြည့်သွင်းွာတွင်မြည်ကထာငစ်ုသြ္မတမြန်ြာနိုင်ငကံတာ်အစိုးွ၊ြညာကွး 

ဝန်ကကီးဌာနြှအသိအြှတ်မြုထားကသာစာသငက်ကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်ြျားတွင်ြညာတက် 

ကွာက်ကနသူြျားကိုသာမြည့်သွင်းွန်မြစ်ြါသည်။၎င်းအမြင်‘ဘုန်းကကီးကကျ ငး်သငပ်ည ကွး’ ကိုသင် 

ယူဆည်းြူးသတ်ြှတ်ြေျက်ြျ းနှင့်အညီသတ်ြှတ်မြည့်သွင်းွန်မြစ်ြါသည်။ 

 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။  ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၌လက်ွိှကကျာငး်တက်နှုန်း အဆင့ြ်ှာ ြူလတန်းအဆင့်ွိှသူ 

ဦးကွ ကျား(၆၈)ဦး၊ြ(၆၂)ဦး၊စုစုကြါငး် (၁၃၀)ဦးွိှက ကာငး်၊ အလယ်တန်းအဆင့်ွ ှိသူဦးကွ ကျား(၈)ဦး၊ 

ြ(၁၀)ဦး၊ စုစုကြါငး်(၁၈)ဦးွိှက ကာင်း၊ အထက်တန်းအဆင့်ွိှသူဦးကွ ကျား(၃)ဦး၊ြ(၁)ဦး၊ စုစုကြါငး် 

(၄)ဦးွိှက ကာင်း၊ တက္ကသိုလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ွ ှိသူဦးကွကျား(၂)ဦး၊ြ(၄)ဦး၊ စုစုကြါငး် (၆)ဦးွိှက ကာငး် 

ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၆၅ 

 (ေ-၃)  စ သငက်ကျ ငး်ကေ င်အကဖြေအကနနှင့်ဝန်ကေ ငြ်ှုြျ း 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျာင်းကဆာငအ်ကမခအကနနှင့ဝ်န်ကဆာင်ြှုြျား 

အက က င်းအွ  ကကျ ငး်အေင့် 

က။ကကျာင်းအဆင့် ြူလတန်း        ြူလွန် 

အလယ်တန်း(ခဲွ)အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ)  အထက်တန်း 

ြေ။ ာွာြအှကွာအကဝး(ြိုင်) 

 

၀ြ၁ှြိုင် 

၁ြိုင်ြ၃ှြိုင် 

၁၅ြိုင်ြှ၂၀ြိုင် 

၂၀ြိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွးဝန်ကဆာင်ြှု 
ကမခလျင်စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကကျာငး်၏စုစုကြါငး် 

 ကြ်းခင်းဧွယိာ (စတုွန်းကြ) 

၆၀’ x ၃၀’ RC  တစ်ထြ်ကဆာင်(၁)ကဆာင် 

၂၀’ x ၂၀’ RC  သစ်သားကဆာင်(၁)ကဆာင ်

င။အြိုး၊နံွ၊ံအခငး်အွည်အကသွး ကကာင်း     သင့်  ညံ့ 

စ။ကကျာင်းသံုးြွိကဘာဂလုံကလာက်ြှု လုံကလာက်ြှုွိှသည်ြလုံကလာက်ြါ 

ဆ။ကကျာင်းအိြ်သာအကမခအကန ကကာင်း    သင့်   ညံ့     ြွိှ 

ဇ။ကကျာင်းအာဟာွတုိက်ကကျွးြှု တုိက်ကကျွးြှုွိှသည်တုိက်ကကျွးြှုြွိှြါ 

စျ။ကကျာင်းဆွာ/ြဦးကွ ကျ း ြ ကပါငး် 

အစိုးွခန့် ၃ ၂ ၅ 

ကကျး ာွာခန့် - - - 

ွငး်မြစ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး် - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆွာအသင်း။ 

ြှတ်ချက်။ ။ကကျး ာွာတွငစ်ာသင်ကကျာင်းြွိှြါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာကမြဆိုွြါြည်။ စာသင် ကကျာင်း 
၏စုစုကြါငး် ကြ်းခင်းဧွယိာ(စတုွန်းကြ=အလျား×အနံ) သည်စာသငက်ကျာင်း တစ်ကကျာင်းအတွင်း 
ွိှကကျ ငး်အကေ က်အဦအ းလုံး၏စုစုကပါငး်ဧွိယ ကိုဆိုလိုသည်။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။  ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာွိှ ြူလတန်းကကျာင်းကို ၁၉၈၀ခုနှစ်ြှစတငြ်ွင့်လှစ်ကဆာက် 

လုြ်ခ့ဲြါသည်။ ကကျာင်းတွင် စာသင်ကကျာငး်ကဆာင်(၂)ကဆာင်ွ ှိမြီး (၆၀’ x ၃၀’)  RC  တစ်ထြ်ကဆာင် 

(၁) ကဆာင၊် (၂၀’ x ၂၀’)  RC  သစ်သားကဆာင်(၁)ကဆာငတ့ုိ်မြစ်မြီး လက်ွိှကကျာင်းကဆာငန်ှင့် 

ကကျာင်းသားဦးကွညီြျှြှုြွိှသမြင့် စာသင်ကကျာငး်ကဆာငသ်စ်တုိးချဲ့ကဆာက်လုြ်လိုက ကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 



 

 
 

 
၆၆ 

 (ေ-၄)  ပည ကွးအြေက်အြဲေနှင့်ဖပဿန  
ဇယား(၃၃) ြညာကွးအခက်အခဲနှင့်မြဿနာြျား 

အြေက်အြဲေ/ဖပဿန  ွှင်းလငး်ြေျက် 
ကကျာင်းဆွာ/ြွွိှနိုင်ြှု လုံကလာက်                     ြလုံကလာက် 
တြည့် - ဆွာအချ ို း ၄၀ : ၁ကအာက်                   ၄၀ : ၁အထက် 
ြူလတန်းြညာကကျာင်းထွက်နှုန်း ြွှိ              နည်း           လတ်      ြျား 
ြသန်စွြ်းသူြျားအတွက်ြညာကွးအထူးအစီအစဉ် ွိှ                   ြွိှ 
ကကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာကွးကိွိယာ လုံကလာက်          ြလုံကလာက် 
ဆင်းွဲကသာြိသားစုြျားအတွက်ကကျာင်းစွိတ်ြတ
က်နိုငြ်ှု 

မြင် ့                      အသင့်အတင့် 

ကကျာင်းအားကစားဆိုင်ွာြစ္စည်းြျားလက်လှြ်းြီြှု ြွိှ                                    နည်း 
ြိဘဆွာအသငး်၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း                          သင့်           ညံ့ 
ကဘးအန္တွာယ်က ကာင်းြျက်စီးမခင်း ြွှိ              နည်း           လတ်      ြျား 
ွငး်မြစ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး် - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆွာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ြူလတန်းကကျာငး်(၁)ကကျာင်းွိှြါသည်။ ဆွာနှင့် 
ကကျာင်းသားအချ ို းြှာ ြျှတြှုွိှြါသည်။ ကကျာင်းကဆာငလ်ုံကလာက်ြှုြွိှြါ။ စာသင်ထိုင်ခံုနှင့်ြွိကဘာဂ 
ြျားလုံကလာက်ြှုြွိှြါ။ကကျး ာွာတွငက်ကျာင်းတက်နှုန်းနည်းြါးသမြင့်ြိသဆွာအသင်းြှ ကကျာင်းတက် 
နှုန်းမြင့်ြားကွး စည်းရုံးကကိုးြြ်းကဆာင် ာွက်လျက်ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 
 (ဇ) ကျန်းြ ကွးနှင့်အ ဟ ွ 
(ဇ-၁)      အဖြစ်ြျ းကသ ကွ ဂါြျ း 
ဇယား(၃၄) အမြစ်ြျားကသာကွာဂါြျား 

စဉ် ကွ ဂါ ပျ ံ့ နံှြှု/ ဖြစ်ပွ းြှု 
၁ ဝြ်းြျက်ဝြ်းကလျှာ        မြင့ ်          နိြ့ ်                ြွိှ  
၂ ကသွးလွန်တုြ်ကကွး        မြင့ ်          နိြ့ ်                ြွိှ  
၃ ဌက်ြျား မြင့ ်          နိြ့ ်                    ြွိှ 
၄ အသက်ရှုလြ်းက ကာငး်ကူးစက်ကွာဂါ        မြင့ ်          နိြ့ ်                ြွိှ  
၅ HIV,AIDS,လိင်ြှတစ်ဆင့်ကူးစက်နိုင်ကသာ 

ကွာဂါြျား 
မြင့ ်          နိြ့ ်                    ြွိှ 

၆ တီဘီ        မြင့ ်          နိြ့ ်                ြွိှ  
၇ ဆီးချ ို         မြင့ ်          နိြ့ ်                ြွိှ  
၈ ကသွးတုိး        မြင့ ်          နိြ့ ်                ြွိှ  
၉ အသဲကွာဂါ (ဘီ၊စီ) မြင့ ်          နိြ့ ်                    ြွိှ 

၁၀ အာဟာွချ ို ့တ့ဲြှု        မြင့ ်          နိြ့ ်                ြွိှ  
၁၁ အမခားကူးစက်နိုငက်သာကွာဂါြျား မြင့ ်          နိြ့ ်                    ြွိှ 

 



 

 
 

 
၆၇ 

ွငး်မြစ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ွြ်ြိွြ်ြအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု၊ (၂) 
ကကျးလက်ကျန်းြာကွးဌာန/ကကျးလကကျန်းြာကွးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် သာြန်ွာသီြျားကွာဂါြျားြှလွဲမြီးအမခားကွာဂါဘယ 

မြစ်ြွားြှု နည်းြါးက ကာင်း၊ွာသီချနိ်ြျားတွင်မြစ်တတ်သည့် ဝြ်းြျက်ဝြ်းကလျှာ၊ ကသွးလွန်တုြ်ကကွး 

စသည့်ကွာဂါမြစ်ြွားြှုအနည်းအကျဉ်းွိှက ကာငး်၊ ကွာဂါမြစ်ြွားြှုြျားတွင် ဆီးချ ို ၊ ကသွးတုိးကွာဂါ 

မြစ်ြွားြှုနှုန်းြှာ မြင့်ြားလျက်ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 
(ဇ-၂) လွန်ြ့ဲေကသ  (၁၂) လအတွင်းက ကယွ်ကေးထိုးနံှြှု 
ဇယား(၃၅)လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထိုးနှံြှု 

စဉ် က ကယွ်ကေးထိုးဖြေငး်(ွိှ၊ြွှိအြှန်မခစ်ွန်) ွှိ ြွှိ 

၁ အဆုြ်ကွာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ကြးခုိငန်ှင်အ့သည်းကွာင်အသားဝါ   
၃ ြိုလီယိုကွာဂါ   
၄ ကြးခုိင်(ကိုယ်ဝန်ကဆာငက်ာလအတွင်း)   
၅ ဝက်သက်ကွာဂါ   
၆ အမခားစုကြါငး်ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံြှု   
၇ အာဟာွြှတ်တြ်းယူြှု 

(အွြ်အမြင့်၊အကလးချနိ်၊လက်ကြာငး်ြတ်) 

 
 

၈ အာဟာွြညာကြးအစီအစဉ်   
 
ွငး်မြစ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး် - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု၊ (၂) ကကျးလက် 
ကျန်းြာကွးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းြာကွးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာနှင့် ကျန်းြာကွးဌာန၊ တုိက်နယ်ကဆးရုံတ့ုိသည် ကဝးကွာမခငး် 

ြွိှကသာက ကာင့် ကျန်းြာကွးနှင့်ြတ်သက်၍ အဆင်ကမြြှုွိှက ကာင်း၊ ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံြှုြျားအား 

လည်း အချနိ်နှင့်တကမြးညီ ကျန်းြာကွးဌာနြျားြှ ထိုးနှံကြးမခငး်၊ ကျန်းြာကွးအသိြညာကဟာကမြာ 

ကြးမခင်းြျား ကဆာင်ွ ာက်ကြးလျက်ွိှြါက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၆၈ 

(ဇ-၃) ကျန်းြ ကွးအကထ က်အပံ့ြျ း (ကေးရုံ/ကေးကပးြေန်းြျ း) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းြာကွးအကထာက်အြံ့နှင့်ဝန်ကဆာငြ်ှုြျား 

ကျန်းြ ကွးဝန်ကေ င်ြှု ြေွီးအကွ အကဝး(ြိုင်) အြေန်း/ကုတငလ်ုံကလ က်ြှု 

ကကျးလက်ကျန်းြာကွးဌာန/ 
ဌာနခဲွ 

၀ြ၁ှြိုင်                    
၁ြိုငြ်၃ှြိုင်                
၃ြိုင်ြ၅ှြိုင် 
၅ြိုင်ြ၁ှ၀ြိုင် 
၁၀ြိုင်အထက် 

      ွိှ     
ြွိှ 

တုိက်နယ်ကဆးရုံ 

၀ြ၁ှြိုင်                    
၁ြိုင်ြ၃ှြိုင်                
၃ြိုင်ြ၅ှြိုင် 
၅ြိုင်ြ၁ှ၀ြိုင် 
၁၀ြိုင်အထက် 

      ွိှ     
ြွိှ 

မြို့နယ်ကဆးရုံ 

၀ြ၁ှြိုင်                    
၁ြိုင်ြ၃ှြိုင်                
၃ြိုင်ြ၅ှြိုင် 
၅ြိုင်ြ၁ှ၀ြိုင် 
၁၀ြိုင်အထက် 

      ွိှ     
ြွိှ 

ကဆးဆိုင် 

ာွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ာွာအနီးအနားတွငက်ဆးဆိုင်ွ ှိ 

သည် 
ာွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ာွာအနီးအနားတွငက်ဆးဆိုင် 

ြွိှြါ 

ကဆးဆိုင်တွငက်ဆးဝါးြျားကို 
စနစ်တကျသုိကလှာင်ထားသည်
 
ကဆးဆိုင်တွငက်ဆးဝါးြျားကို 
စနစ်တကျသုိကလှာင်ထားမခင်း 
ြွိှြါ 

ွငး်မြစ်…(၁)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း-ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု၊(၂)        

ကကျးလက်ကျန်းြာ ကွးဌာန/ကကျးလကကျန်းြာကွးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွငက်ျန်းြာကွးအကထာက်အြံ့နှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျားအကနမြင့် 

ကကျး ာွာတွင် ကကျးလက်ကျန်းြာကွးဌာနခဲွြွိှက ကာငး်၊ ကကျး ာွာနှင့်(၁)ြိုင်အကွာတွင် တုိက်နယ်ကဆး 

ရုံွိှက ကာင်း၊ ကကျး ာွာအတွင်း ကဆးဆိုင်ြျားြွင့်လှစ်ကွာင်းချသည့်ဆိုင်ြျားွိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိ 

ွြါသည်။ 

       
 
 



 

 
 

၆၉ 
(စျ) ကွနှင့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန့်ွှင်းကွး 

(စျ-၁) ကသ က်သံုးကွ ွွှိြှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကွွွိှြှု 

 

ကွွွိှနုိင်ြှု 

အသံုးဖပု      

ကသ  

အိြ်ကထ င်       

စ ု

ကသ က်သံုးကွ 

အွည်အကသွး စြ်း 

သပ် စစ်ကေးထ းြှု 

(စနစ်တကျစြ်းသြ် 

စစ်ကဆးထားြှု 

ွိှြါက ‘ွိှ’၊ ြွိှြါက 

‘ြွိှ’) 

ကွ အွည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကွအွည် 

အကသွးစြ်းသြ်စစ်ကဆး 

ထားြှုတွင် ‘ွိှ’ ဟ ုကမြ 

ဆိုထားြါက ကမြဆိုွန်။ 

‘ြွိှ’ ဟုကမြဆို 

ထားြါက ကမြွန်ြလို) 

ကသ က်သံုးကွ ွွိှ 

နုိင်ြှုနှင့်လုံကလ က်  

ြှု အကဖြေအကန 

(ွာသီြက ာွး ွြါက 

ကနွ၊ ြိုးနှင့် ကဆာငး် 

ွာသီသံုးြျ ို းလုံးကို 

ကွားကြးြါွန်) 

 

ကွတွင်း - ွိှ    ြွိှ  ကကာင်း သင့်    ညံ့ ကနွြိုးကဆာငး် 

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
၅၀ ွိှ    ြွိှ  ကကာင်း သင့်    ညံ့ ကနွြိုးကဆာငး် 

အဝီစိတွင်း/ 

တံုကင် 
၅၀ ွိှ    ြွိှ  ကကာင်း သင့်    ညံ့ ကနွြိုးကဆာငး် 

ြိုးကွ 

သုိကလှာင်ကန် 
- ွိှ    ြွိှ  ကကာင်း သင့်    ညံ့ ကနွြိုးကဆာငး် 

မြစ်/ကချာင်းကွ ၇၀ ွိှ    ြွိှ  ကကာင်း သင့်    ညံ့ ကနွြိုးကဆာငး် 

ကွကန် - ွိှ    ြွိှ  ကကာင်း သင့်    ညံ့ ကနွြိုးကဆာငး် 

စိြ့်စြ်းကွ - ွိှ    ြွိှ  ကကာင်း သင့်    ညံ့ ကနွြိုးကဆာငး် 

 
 
ွငး်မြစ် … (၁) အိြက်ထာငစ်ုစာွင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ွြ်ြိွ ြ်ြ အုြ်စု၊ 

အြျ ို းသြီး အုြ်စု၊ (၃) ကကျး ာွာသယံဇာတမြကမြြုံ။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။  ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာ၏ ကသာက်သံုးကွ ွွိှနိုင်ြှုြာှ တံုကင်တွငး်ြျားြှလည်း 

ကကာင်း၊ တံုကင်တွင်း(စက်တြ်)ြျားြှလည်းကကာငး်၊ ဧွာဝတီမြစ်ကြ်းနကဘးတွင် တည်ွိှကသာ 

က ကာင့် ဧွာဝတီမြစ်ကွတ့ုိကို အကလးထား ကသာက်သံုးလျက်ွိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 



 

 
 

      ၇၀ 
 (စျ-၂) သန့်ွှင်းကွးအကဖြေအကန (အိြ်သ အြျ ို းအစ းနှင့်အိြ်ကထ ငစ်ုအကွအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အိြ်သာအြျ ို းအစား 

သံုးစွဲနုိင်ကသ အိြ်သ အြျ ို းအစ း သံုးစွဲနုိင်ကသ အိြ်ကထ ငစ်ု 
သန့်ွှင်းကသ ယငလ်ုံအိြ်သ သံုးစွဲြှု  
ကွဆွဲအိြ်သာ ၄ 
ကွကလာငး်/ ယငလ်ုံအိြ်သာ ၁၆၁ 
ြသန့်ွှင်းကသ ယငလ်ုံအိြ်သ သံုးစွဲြှု  
တွင်း/ဇလားအိြ်သာ ၁၀ 
တွင်းြွိှအိြ်သာ - 
အိြ်သာြွိှ ၄ 
ွငး်မြစ်… (၁) အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး် - 
ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု၊ (၃) ကကျးလက်ကျန်းြာကွးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းြာကွးဌာနခဲွ။ 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။  ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် သန့်ွှငး်ကသာကွကလာငး်ယငလ်ုံအိြ်သာအသံုးမြုသူ 
(၁၆၅)အိြ်၊ြသန့်ွှင်းကသာအိြ်သာအသံုးမြုသည့်အိြ်(၁၀)အိြ်ွိှက ကာင်း၊ အိြ်သာြွိှသည့်အိြ်(၄)အိြ် 
ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

၇၁ 

 (ည) ကျ း-ြကွးွ  
ဇယား (၃၉) ကျား-ြကွးွာ 

စဉ် 

ကကျးွာ ၏လူြှုစီးပွ းြွံ့မြိုးကစကွးအတွက် 

အြျ ို းသြီးြျ း၏စွြ်းကေ င်ွည်ဖြှင့်သင့် 

ကသ အြေျက်ြျ း 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပွဲတွင် တက် 

ကွ က်သူြျ းြှ ြှန်သည်ဟုယူေ 

ကသ တစ်ြုေကိုကွားကပးပါွန် 

၁ 
ကကျး ာွာစီြံအုြ်ချုြ်ြှုစနစ်တွင် အြျ ို းသြီးြျား 

တက်ကကစွာ ြါဝငြ်ှု/ကခါငး်ကဆာငြ်ှု 
         ွိှ                       ြွိှ 

၂ 
ကကျး ာွာြွံ့မြိုးကွးလုြ်ငန်းြျားနှင့် အြွဲ့အစည်းြျား 

တွင် အြျ ို းသြီးြျားတက်ကကစွာ ြါဝငက်ဆာင်ွ ာက်ြှု 
         ွိှ                       ြွိှ 

၃ 

လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်း ကကျး ာွာအတွင်းွိှ ြိန်းကကလး 

ြျား/အြျ ို းသြီးြျားအား သံသယမြစ်ြွယ် အ ကြ်း 

ြက်ြှု (သ့ုိ) တုိင် ကားြှုြျား 

         ွိှ                       ြွိှ 

၄ 

အြျ ို းသြီးကွးွာအ ကြ်းြက်ြှုြျားအတွက်ဥြကဒနှင့် 

တွားြျှတြှုဆိုင်ွ ာြျားအတွက်လူထု၏ အသိ အမြင ်

ွိှြှု 

         ွိှ                       ြွိှ 

၅ 

အြျ ို းသြီးြျားသတငး်အချက်အလက်နှင့်သင်တန်း 

ြျားလက်လှြ်းြီြှု (ဥြြာ- စုိက်ြျ ို းကွးဆိုင်ွာ တုိးချဲ့ 

ြညာကြးဝန်ကဆာင်ြှုြျား၊ အိြ်တွင်းြှုသက်ကြွး 

သငတ်န်းြျား၊ကဘးအန္တွာယ်ကကိုတငမ်ြငဆ်င်ြှုနှင့် 

အသိအမြငမ်ြှင့်တငမ်ခင်းြျား) 

         ွိှ                       ြွိှ 

၆ 
အြျ ို းသြီးြျား၏ ဘဏ်နှင့်ကငကွ ကးဝန်ကဆာင်ြှုြျား 

လက်လှြ်းြီြှု  
         ွိှ                       ြွိှ 

၇ 

စိုက်ြျ ို းကွးနှင့် စိုက်ြျ ို းကွးြဟုတ်ကသာကဏ္ဍြျား 

တွင်အြျ ို းသားနှင့် အြျ ို းသြီးြျားအတွက် တူညီကသာ 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းြျား  

         ွိှ                       ြွိှ 

၈ 
အိြ်ကထာငစ်ု(သ့ုိြဟုတ်) ကကျး ာွာထက်ကကျာ်လွန်၍ 

အြျ ို းသြီးြျား၏ ဦးကဆာငလ်ှုြ်ွှားြှု 
         ွိှ                       ြွိှ 

ွငး်မြစ်(၁)အြွဲ့အစည်းြျားစာွင်း၊(၂)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်-ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။သိြ်ကနု်းကလးကကျး ာွာတွင် လွန်ခ့ဲကသာနှစ်ြျားြှ ကကျး ာွာအတွငး်ွိှ ြိန်းကကလး 
ြျား အြျ ို းသြီးြျားအားသံသယမြစ်ြွယ်အ ကြ်းြက်ြှု၊ တုိင် ကားြှုြျားလုံးဝြွိှြါက ကာငး် ကလ့လာ 
ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 



 

 
 

၇၂ 

 (ဋ) အကဖြေြံေအကေ က်အဦြျ းအကဖြေအကန 
(ဋ-၁) ကကျးွာ ၏လြ်းတည်ွှိြှု 
ဇယား (၄၀) ကကျး ာွာ၏လြ်းတည်ွိှြှုအကမခအကန 

လြ်း 

အြျ ို း 

အစား 

အြျ ို း 

အစား 

အွည် 

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ွာသီအလို

က် သံုးစွဲနိုငြ်ှု 

လြ်း 

အွှည် 

(ြိုင်) 

ကဘးအန္တွာယ် 

ြျားက ကာင့် 

ြျက်စီးြှုွိှ 

ြါကကြာ်မြွန် 

ာွာတွင်း 

လြ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 

၆ လြှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင်းလငး် 

ွာသီ  

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀-၁ ြိုင် 

၁-၅ ြိုင် 

၅-၁၀ြိုင် 

၁၀ ြိုင် 

အထက် 

ွိှ  

ြွိှ  

ချဉ်းကြ် 

လြ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 

၆ လြှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင်းလငး် 

ွာသီ  

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀-၁ ြိုင် 

၁-၅ ြိုင် 

၅-၁၀ြိုင် 

၁၀ ြိုင် 

အထက် 

ွိှ  

ြွိှ  

ာွာချင်း 

ဆက်လြ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 

၆ လြှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင်းလငး် 

ွာသီ  

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀-၁ ြိုင် 

၁-၅ ြိုင် 

၅-၁၀ြိုင် 

၁၀ ြိုင် 

အထက် 

ွိှ  

ြွိှ  

ကုန်ထုတ်

လြ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 

၆ လြှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင်းလငး် 

ွာသီ  

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀-၁ ြိုင် 

၁-၅ ြိုင် 

၅-၁၀ြိုင် 

၁၀ ြိုင် 

အထက် 

ွိှ  

ြွိှ  

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု။ 
ြှတ်ချက်။။ကမြသားလြ်း-၁၊ကကျာက်ခငး်လြ်း-၂၊ကကျာက်ကချာလြ်း-၃၊ကွန်ကွစ်-၄၊ကတ္တွာလြ်း-၅၊ 
ကကျာက်မြားလြ်း-၆ 

 



 

 
 

၇၃ 

ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွငး်လြ်းြျားြှာ ကွန်ကွစ်လြ်းြျားမြစ်ကသာ်လည်းကျဉ်း 
ကမြာင်းမခင်း၊ အချ ို ့ကနွာြျားတွင် ကွန်ကွစ်လြ်းြျားကျ ို းြဲ့ြျက်စီးကနမခငး်ြျားွိှကနမခငး်တ့ုိက ကာင့် 
ြိုးတွင်းကာလြျားတွင် သွားလာြှုတစ်ခါတစ်ွံခက်ခဲြှုွိှက ကာငး်၊ ဂျုံးဂျုံးကျ-ဆကာကကီးကကျး ာွာချင်း 
ဆက်လြ်းြှာလည်း(၁)ြိုင်ွိှမြီး ကွန်ကွစ်လြ်း အဆင့်မြှင့်တငက်ဆာင်ွ ာက်ွန် လိုအြ်လျက်ွိှက ကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 (ဋ-၂) ကကျးွာ ၏တံတ းတည်ွှိြှု 
ဇယား(၄၁) ကကျး ာွာ၏တံတားတည်ွှိြှု 

တံတ း 

အြျ ို းအစ း 

အ ာွယ်အစ း 

(အလျ း၊ 

အနံ၊အဖြင့်) 

အွည် 

အကသွး 

တည်ကေ က် 

ြ့ဲေကသ နှစ် 

ွ သီအလိုက် 

သံုးစွဲနုိင်ြှု 

ကဘးအန္တွ ယ် 

ြျ းက က င့် 

ပျက်စီးြှုွှိိပါ

ကကြ ်ဖပွန် 

ကချာင်းကူး 

တံတား 
 

ကကာင်း 

သင့် ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ွာသီ

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ွိှ 

ြွိှ 

ကွန်ကွစ် 

တံတား 
 

ကကာင်း 

သင့် ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ွာသီ

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ွိှ 

ြွိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 
ကကာင်း 

သင့် ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ွာသီ

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ွိှ 

ြွိှ 

ကကိုးတံတား 

 
ကကာင်း 

သင့် ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ွာသီ

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ွိှ 

ြွိှ 

ဝါးတံတား  
ကကာင်း 

သင့် ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ွာသီ

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ွိှ 

ြွိှ 

 



 

 
 

၇၄ 

တံတ း 

အြျ ို းအစ း 

အ ာွယ်အစ း 

(အလျ း၊ 

အနံ၊အဖြင့်) 

အွည် 

အကသွး 

တည်ကေ က် 

ြ့ဲေကသ နှစ် 

ွ သီအလိုက် 

သံုးစွဲနုိင်ြှု 

ကဘးအန္တွ ယ် 

ြျ းက က င့် 

ပျက်စီးြှုွှိိပါ

ကကြ ်ဖပွန် 

ကွ ြန်  
ကကာင်း 

သင့် ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ွာသီ

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ွိှ 

ြွိှ 

ကွကကျာ် 

 
ကကာင်း 

သင့် ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ွာသီ

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ွိှ 

ြွိှ 

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ွှခိျက်။ ။ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် တံတားြွိှက ကာင်း၊ က  ွြန်ကြါက်(၂)ခုွိှက ကာင်း၊ က  ွြန် 

ကြါက်ြျားသည် ကွစီးကွလာကကာင်းြွန်မြီး အဆင်ကမြစွာသံုးစဲွနုိင်ြှုွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွ ှိွြါသည်။ 

 (ဋ-၃) ကွက က င်းသယ်ယူပို့ကေ ငက်ွး 

ဇယား (၄၂) ကွက ကာငး်သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွး (အသံုးြမြုြါကအကွာအကဝး (ြိုင်) အကွက်ကအာက် 
ွိှအသံုးြဖပုပါအကွက်တွင်Âမခစ်ြါ။) 

သယ်ယူပို့ကေ ငက်ွး အကွ အကဝး(ြိုင်) ယ ဉ်အြျ ို းအစ း ွ သီအလိုက် သံုးစွဲနုိင်ြှု 

မြစ်က ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြိုင်         

၁၁ ြ ှ၂၀ ြိုင်       

၂၁ ြ ှ၅၀ ြိုင် 

၅၀ြိုင် အထက် 

အသံုးြမြုြါ 

၁   ၂  ၃ 
ြွင့်လငး်ွာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး         

ြင်လယ်ကွက ကာင်း 

၀ ြှ ၁ ြိုင် 

၁၁ ြ ှ၂၀ ြိုင် 

၂၁ ြ ှ၅၀ ြိုင် 

၅၀ြိုင် အထက် 

အသံုးြမြုြါ        

၁    ၂  ၃ 
ြွင့်လငး်ွာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 



 

 
 

၇၅ 
ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု။ 
ြှတ်ချက်။ ။၁ “ ကလှ၊သြ္ဘာန်၊၂- စက်ကလှ၊၃- သကဘော။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင် ကုန်းလြ်းြိုက့ဆာငဆ်က်သွယ်ကွးနှင့် ကွလြ်းြိုက့ဆာင် 
ဆက်သွယ်ကွးကို အသံုးချလျက်ွှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ ကား၊ ကထာ်လာဂျ၊ီ ကြာ်ကတာ်ဆိုင် 
ကယ်၊ စက်ကလှြျားမြင့် သွားလာလှုြ်ွှားကန ကသည်ကို ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 
(ဋ-၄) သယ်ယူပို့ကေ ငက်ွးယ ဉ်ြျ းနှင့်ဝန်ကေ င်ြှုြျ း 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွးယာဉ်ြျား 

ယ ဉ်အြျ ို း
အစ း 

ကလှ၊ 
သြ္ဘ န် 

စက်
ကလှ 

စက်
ဘီး 

ကြ ်ကတ ် 
ေိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ေိုင် 
ကယ် 

ကထ ် 
လ ဂျ ီ

က း 
ဖြငး် 
လှည်း 

နွ း 
လှည်း 

အကွအတွ
က် 

၁၀ ၅ ၇၇ ၃၄ - - - - - 

ွငး်မြစ်…အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု။ 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် နီးစြ်ွာမြို့၊ ာွာြျားသ့ုိစက်ဘီး၊ဆိုငက်ယ်တ့ုိမြင့် 
သွားလာြှုအြျားဆုံးမြစ်က ကာင်း၊ ဓနုမြူမြို့သ့ုိ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ကလှြျားမြင့်သွားလာြှုမြု ကက ကာငး်၊ 
ကကျး ာွာ တွင်သယ်ယူြို့ကဆာင်ကွးယာဉ်ြျားမြစ်သည့် ကလှ(၁၀)စီး၊ စက်ကလှ(၅)စီး၊ စကဘီ်း(၇၇)စီး၊ 
ကြာ်ကတာ် ဆိုင်ကယ် (၃၄)စီး ွိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 
 
 (ဌ) လျှပစ်စ်ြီးွွိှြှု 
ဇယား (၄၄) လျှြစ်စ်ြီးွွိှြှုအကမခအကန 

ွငး်ဖြစ် 
အိြ်ကထ င်

စ ု

အြျ ို းသြီးဦးကေ င် 

သည့် အိြ်ကထ င်စု 

ဖပုဖပင် 

ထိန်းသိြ်းကွးစနစ် 
အြေက်အြဲေ 

ြဟာဓာတ်အားလိုင်း 
၇၃ 

 ကကာင်း သင့်ညံ့ 

ြကမြဆိုြါ         

ွိှ    

ြွိှ 

ဆိုလာစနစ် 
၁၀  

ကကာင်း သင့်ညံ့ 

ြကမြဆိုြါ         

ွိှ    

ြွိှ 

အကသးစားကွအား 

လျှြစ်စ် 
- 

 ကကာင်း သင့်ညံ့ 

ြကမြဆိုြါ         

ွိှ    

ြွိှ 

ဒီဇယ်သံုးအငဂ်ျင် 
၅ 

 ကကာင်း သင့်ညံ့ 

ြကမြဆိုြါ         

ွိှ    

ြွိှ 

ကလစွြ်းအင် 
- 

 ကကာင်း သင့်ညံ့ 

ြကမြဆိုြါ         

ွိှ    

ြွိှ 

 



 

 
 

၇၆ 

ွငး်ဖြစ် 
အိြ်ကထ င်

စ ု

အြျ ို းသြီးဦးကေ င် 

သည့် အိြ်ကထ ငစ်ု 

ဖပုဖပင် 

ထိန်းသိြ်းကွးစနစ် 
အြေက်အြဲေ 

ဇီဝကလာငစ်ာ 

(ဘက်ထွီ) 
- 

 ကကာငး် သင့်ညံ့ 

ြကမြဆိုြါ         

ွိှ    

ြွိှ 

အြျ ို းအြည်ခဲွမခား 

ကြာ်မြမခငး်ြမြုနိုင် 

ကသာလျှြစ်စ်ဓာတ် 

အားကြးစနစ် 

- 

 

ကကာင်း သင့်ညံ့ 

ြကမြဆိုြါ         

ွိှ    

ြွိှ 

လျှြစ်စ်ြီး 

အသံုးြမြုနိုငက်သာ 
၉၁ 

 
  

 

ွငး်မြစ်… (၁) အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည်လက်ွှိတွင် ြဟာဓါတ်အားလိုင်းအသုံးမြုသူ 
အိြ်ကထာငစ်ု(၇၃)အိြ်၊ ဆိုလာအသံုးမြုသူအိြ်ကထာငစ်ု(၁၀)အိြ်၊ ဒီဇယ်အငဂ်ျငအ်သံုးမြုသူ အိြ်ကထာင် 
စ(ု၅)အိြ်၊ လျှြစ်စ်ြီးအသံုးြမြုနိုငသူ် အိြ်ကထာငစ်ု (၉၁) အိြ်ွိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

(ဍ) ေက်သွယ်ကွးနှင့်သတငး်အြေျက်အလက်ေိုင်ွ နည်းပည ဇယား 
(၄၅) ဆက်သွယ်ကွးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ွ ာနည်းြညာအကမခအကန 

စဉ် ြုန်း ကွေီယို တီဗွီ မဂိုလ်တုစကလ င်း အငတ် နက်လက်လှြ်းြီ 

သည့်အိြ်ကထ ငစ်ု 

အကွအတွက် ၂၂၃ ၄၉ ၆၅ ၅၃ ၁၅၀ 

ွငး်မြစ်…အိြ်ကထာငစ်ုစာွငး်ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။ ဂျုံးဂျုံးကကျး ာွာတွင် ဆက်သွယ်ကွးနှင့်သတငး်အချက်အလက်ြျား ွွိှကွး 
အတွက်ြုန်း(၂၂၃)လုံး၊ ကွဒီယို(၄၉)လုံး၊ တီဗွ(ီ၆၅)လုံး၊ မဂိုလ်တုစကလာငး်(၅၃)လုံးမြင့် အသံုးမြု 
နိုငြ်ှုွိှက ကာင်း၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သွယ်ကွးလိုင်းအားလုံးမြင့်ဆက်သွယ် 
အသံုးမြုနိုင်က ကာင်းကလ့လာကတွ့ွိှွြါသည်။ 

 
 



 

 
 

၇၇ 
(¡) ယဉ်ကကျးြှုနှင့်လူငယ်ြွံ့ မြိုးကွး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျးြှုနှင့်လူငယ်ြွံ့ မြိုးကွးအကမခအကန 

 

ယဉ်ကကျးြှုနှင့်လူငယ်ြွံ့ မြိုးကွးေိုင်ွ ြျ း ဝန်ကေ င်ြှု 
လူငယ်ြျားအနားယူအြန်းကမြွန်ကနွာြျား 
ကြျာ်ြွဲ ွွှေင်ြွဲြျား ွိှမခငး် 

ွိှ    ြွိှ    ြကမြဆိုြါ 

လူြှုကွးလုြ်ငန်းြျားတွငြ်ါဝငြ်ှု ကကာင်း သင့်      ညံ့         ြကမြဆိုြါ 
ဘာသာကွးလုြ်ငန်းြျားတွင်ြါဝငြ်ှု ကကာင်း သင့်   ညံ့        ြကမြဆိုြါ 
အားကစားနှင်က့ာယကလ့ကျင့်ခန်းြျားမြုလုြ်ွန် 
ကနွာနှင်အ့ကထာက်အကူမြုြစ္စည်းြျားွိှမခင်း 

ကကာင်း     သင့်     ညံ့ ြကမြဆိုြါ 

ြွံ့မြိုးကွးလုြ်ငန်းြျားတွင်ြါဝငြ်ှု ကကာင်း     သင်   ညံ့    ြကမြဆိုြါ 
ရိုးွာဓကလ့ထုံးစံြျားနှင်ယ့ဉ်ကကျးြှုအကြွအနှစ်ြျား 
ထိန်းသိြ်းကစာင့်ကွာှက်မခငး်တွင်ြါဝငြ်ှု 

ြွိှ     နည်း               ြျား 

စိတ်ဝင်စားွာြျားကိုြြိိကိယု်တုိင်ကလ့လာသငယ်ူ 
နိုငြ်ည့်ကနွာြျား၊လူငယ်ွိြ်သာြျား၊ စာ ကည့်တုိက်ြျား 
စသည်တ့ုိတွငဝ်ငက်ွာက်ကလ့လာသငယ်ူနိုင်မခငး် 

ွိှ    ြွိှ    ြကမြဆိုြါ 

 
ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 
 
ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။             ကကျး ာွာတွငး်                                          ။ 
                                                                                         
                                                             ။ 
 
 (ဏ)  ကကျးွာ တည်မငိြ်ကွးနှင့်ကဘးကင်းလုံခြေုံကွးအကဖြေအကန 

(ဏ-၁) လုံခြေုံကွးေိုင်ွ ဝန်ကေ င်ြှုြျ းအ းလက်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခခုံကွး၊ဝန်ကဆာင်ြှုအကထာက်အကူြျားအားလက်လှြ်းြီြှု 

ဝန်ကေ င်ြှုြျ း ကျား ြ 

တယ်လီြုန်းလိုင်း၊ တယ်လီြုန်းတာဝါတုိင်ြျား၊ 

က ကးနန်း လိုင်း၊ အငတ်ာနက်လိုငး်၊ ရုြ်မြငသံ် ကားလိုင်း၊ 

ကွဒီယို လုိင်းစကသာဆက်သွယ်ကွးနှင့် သတငး် အချက် 

အလက်မြန့်ကဝမခငး်ဆိုင်ွ ာအကထာက်အကူမြုအကဆာက် 

အဦ ြျားွိှမခငး်နှင့် လက်လှြ်းြီမခငး် 

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

 
 



 

 
 

၇၈ 

ဝန်ကေ င်ြှုြျ း ကျား ြ 

အာြခံလုြ်ငန်းြျား၏ဝန်ကဆာငြ်ှုြျားကိုွွှိနိုင်မခငး် ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

လူထုအကမခမြုသဘာဝကဘးအန္တွာယ်ကလျှာ့ချကွး 

အစီအစဉ် 

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

ဆိုင်ကလုန်း(သ့ုိ)အကွးကြါ်အကမခအကနအကာအကွယ် 

ြျားနှင့ ်လက်လှြ်းြီမခငး် 

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

ြှုခငး်ြျားကာကွယ်တားဆီးကလျာ့ချကွးအတွက် 

ွဲဘက်ဆိုင်ွာြျားြှဝန်ကဆာင်ြှုကြးမခငး် 

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

ြီးကဘးအန္တွာယ်ကာကွယ်မခင်းဆိုင်ွာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား 

နှင့လ်က်လှြ်းြီမခင်း 

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

ွိှ  ြွိှ   

ြကမြဆိုြါ  

 

ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။             ကကျး ာွာ                                            
                                         ။                                             
   ။                                                                        ။ 

(ဏ-၂) ြှုြေငး်ဖြစ်ပွ းြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခငး်မြစ်ြွားြှုအကမခအကန 

ြှုြေငး်ဖြစ်ပွ းြှု 
အကဖြေအကန 

လူကုန်ကူးြှု ြုိေးြှု ြူးယစ်ကေးသံုးစွဲြှု အ ကြ်းြက်ြှု 
စိုးွိြ်ွသည် 
သာြန် 
ြွိှ 

စိုးွိြ်ွသည် 
သာြန် 
ြွိှ 

စိုးွိြ်ွသည် 
သာြန် 
ြွိှ 

စိုးွိြ်ွသည် 
သာြန် 
ြွိှ 

 
ွငး်မြစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ွြ်ြိွ ြ်ြအုြ်စု၊အြျ ို းသြီးအုြ်စု။ 

ကလ့လ ကတွ့ွှိြေျက်။ ။             ကကျး ာွာ                                                     

                                                                          ။          

                                                                       ။ 

 



 

 
 

 
၇၉ 

 
ကန က်ေက်တဲွ၂ 

ဇယ း (၄၃) ကကျးွာ ြွံ့မြိုးတုိးတက်ကွးကိုအကထ က်အပံ့ဖြစ်ကစြည့်အကဖြေအကနကက ငး်ြျ း 

အကထ က်အပံ့ဖြစ်ကစြည့်
အကဖြေအကနကက င်းြျ း 

ွှင်းလငး်ကြ ်ဖပြေျက် 

 ကကျး ာွာ၏ ြထဝီဝင် 
တည်ွိှြှု 

ကကျး ာွာတွင် စာသင်ကကျာင်းနှင့် ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျာင်းတ့ုိ 

ွိှက ကာင်း၊ ကကျး ာွာတွင် ြီးစက်ရုံွိှက ကာင်း၊ ဆကာကကီးမြို့သ့ုိ 

လည်း လွယ်ကူစွာဆက်သွယ်သွားကွာက်နိုငက် ကာငး်၊ ဓနုမြူ 

မြို့သ့ုိလည်း လွယ်ကူစွာ ဆက်သွယ်သွားကွာက်နိုငက် ကာငး် 

ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။  
            ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာတွင ် ကျန်းြာကွးနှင့ြ်တ်သက်မြီး ကကျး ာွာ 

အနီးတွင် တုိက်နယ်ကဆးရုံကကီးွိှသမြင့် ကျန်းြာကွး ဝန်ကဆာင် 

ြှုကကာငး်ွိှက ကာငး်                   ။ 
         ကကျး ာွာတွင် လျှြစ်စ်ြီးအသံုးမြုသည့် အိြ်ကထာငစ်ုြျားသည့် 

အတွက် ြီးသံုးစွဲြှုတွင်လည်းအခက်အခဲြွိှြါက ကာငး် ကလ့လာ 

ကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 
 
ဇယ း(၄၄) 
ကကျးွာ ြွံ့မြိုးတုိးတက်ကွးအတွက်အဟန့်အတ းနှင့်ွငေ်ိုင်ကကျ ်လွှ းွြည့်စိန်ကြေါ်ြှုြျ း 

အဟန့်အတ းြျ း၊စိန်ကြေါ်ြှုြျ း ွှင်းလငး်ကြ ်ဖပြေျက် 

                

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် စိုက်ြျ ို းကွးကို အဓိကထား လုြ ်

ကိုင်ကန ကကသာ်လည်း စိုက်ြျ ို းကွး လုြ်ကိုင်သူ ကတာငသူ် 

နည်းြါးမြီး ကြ်ြါးြျားသမြင့်ကကျး ာွာတွင် အဆင်ကမြသူ 

အိြ်ကထာငစ်ု နည်းြါးကသာက ကာင့် ကကျး ာွာတွင်းလြ်းကို 

အဆင့မ်ြှင့်တင်ွန် စုကဆာင်းကငွနည်းြါးမြီး အခက်အခဲ 

ွိှကသာက ကာင့် သက်ဆိုင်ွာ မြို့နယ်ဌာနြျားနှင့် ြူးကြါငး် 

ကဆာင်ွ ာက်ြသှာ ကကာင်းြွန်ကသာလြ်းြျားမြစ်လာနိုင ်

က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ ဆကာကကီးနှင့် ဆက ်

သွယ်ကွးလြ်းြှာ ြိုြုိအဆင့မ်ြှင့်တင်ွန်လိအုြ်က ကာင်း 

                  ။  



 

 
 

အဟန့်အတ းြျ း၊စိန်ကြေါ်ြှုြျ း ွှင်းလငး်ကြ ်ဖပြေျက် 

         

                             ကိုင်းသြားြျား             

           အတွက် အတုိးနှုန်းသက်သာကသာ မြစိြ်း 

ကွာင်ကကျး ာွာစီြံကိန်း ကချးကငွအကကာငအ်ထည်ကြာ် 

ကဆာင်ွ ာက်လိုက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ ြါသည်။ 

             

ဂျုံးဂျုံးကျကကျး ာွာသည် မြစ်ကွနှင့် အဝီစိတွင်းကွတ့ုိကို 

ကသာက်သံုးကွအမြစ်အသံုးမြုကနွာ                   

              ကျန်းြာကွးနှင့ည်ီညွတ်သည့်       

                                                ။ 



 

 
 

၈၀ 

ကန က်ေက်တဲွ(၃) 

              အုပ်စု၊             ကကျးွာ ၏ြွံ့မြိုးကွးကွင်းေက်အကဖြေဖပဇယ း 

စဉ် ဖပဿန  အက က င်းွငး် 
အကဖြေအကန 

ကက င်းြျ း 

အဟန့်အတ းနှင့်

စိန်ကြေါ်ြှု 

ကဖြွှင်းြည့်နည်းလ

ြ်းြျ း 

အေိုဖပုစီြံြေျက်နှင့်လုပ်ငန်း

ြျ း 

၁ အကဖြေြံေအကေ က်အဦ 

  ွာသီြက ာွး 

              

          

 လြ်းြှာ(၃)ကြ 

အကျယ်ကွန်ကွစ် 

လြ်းကျဉ်းမြစ်မခငး် 

                  

                

 ကကျး ာွာြကှငွ 

က ကးြါဝငြ်ူး 

ကြါငး်နိုငမ်ခင်း 

 လုြ်အား 

ြံ့ြုိးနိုငမ်ခငး် 

 ကငွက ကးြလုံ 

ကလာက်မခငး် 

 ကကျးလက်ဦးစီးဌာ

န၊အလှူွှင်တ့ုိနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ကကျး

ာွာသူကကျး ာွာသား

ြျားြူးကြါင်းြါဝင်

အကကာင်အထည်

ကြာ်ကဆာင် ာွက် 

သွားြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 ကကျး ာွာတွငး်လြ်း 

ကွန်ကွစ်ခင်းမခင်း 

   (၁၁၀၀’x၆’x၆”) 

  

 



 

 
 

စဉ် ဖပဿန  အက က င်းွငး် 
အကဖြေအကန 

ကက င်းြျ း 

အဟန့်အတ းနှင့်

စိန်ကြေါ်ြှု 

ကဖြွှင်းြည့်နည်းလ

ြ်းြျ း 

အေိုဖပုစီြံြေျက်နှင့်လုပ်ငန်း

ြျ း 

၂             

  ကျန်းြာသန့် 

ွှင်းကသာ 

ကသာက်သံုးကွ 

အခက်အခဲ 

ွိှမခငး် 

 တံုကင်တွငး်ြှ ကွ 

တ့ုိသည် 

အာဆင်းနစ်ဓါတ် 

လွန်ကဲမခငး် 

 ကကျး ာွာြကှငွ 

က ကးြါဝငြ်ူး 

ကြါငး်နိုငမ်ခင်း 

 ကမြကနွာ လှူ 

ဒါန်းနိုငမ်ခငး် 

ကငွက ကးြလုံ 

ကလာက်မခငး် 

 ကကျးလက်ဦးစီးဌာ

န၊အလှူွှင်တ့ုိနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ကကျး

ာွာသူကကျး ာွာသား

ြျားြူးကြါင်းြါဝင်

အကကာင်အထည် 

ကြာ်ကဆာင် ာွက် 

သွားြည်။ 

 စက်ကွတွင်း တူးကြာ်မခင်း 

(၄.၅” ၄၀၀’) 

 

၃        

            

       

          / 

             

         

     

            

                  

             

     (၂)      

           

                

                 

                   

           

             

           

 ကမြကနွာ လှူ 

ဒါန်းနိုငမ်ခငး် 

ကငွက ကးြလုံ 

ကလာက်မခငး် 

                

အလှူွှင်တ့ုိနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ကကျး

ာွာသူကကျး ာွာသား

ြျားြူးကြါင်းြါဝင်

အကကာင်အထည် 

ကြာ်ကဆာင် ာွက် 

သွားြည်။ 

                      

                        

(၄၀ ’x၃၀ ’) 



 

 
 

စဉ် ဖပဿန  အက က င်းွငး် 
အကဖြေအကန 

ကက င်းြျ း 

အဟန့်အတ းနှင့်

စိန်ကြေါ်ြှု 

ကဖြွှင်းြည့်နည်းလ

ြ်းြျ း 

အေိုဖပုစီြံြေျက်နှင့်လုပ်ငန်း

ြျ း 

၄ အကဖြေြံေအကေ က်အုံ 

  ွာသီြက ာွး 

လယ်ယာကုန် 

ထုတ်သံုးယာဉ် 

စက်ြျားသွား 

လာနိုငက်ွး 

 လြ်းြှာကမြသား 

လြ်းမြစ်မခငး် 

 ကကျး ာွာြကှငွ 

က ကးြါဝငြ်ူး 

ကြါငး်နိုငမ်ခင်း 

 လုြ်အားြံ့ြုိးနို

ငမ်ခငး် 

 ကငွက ကးြလုံ 

ကလာက်မခငး် 

 ကကျးလက်ဦးစီးဌာ

န၊အလှူွှင်တ့ုိနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ကကျး

ာွာသူကကျး ာွာသား

ြျားြူးကြါင်းြါဝင်

အကကာင်အထည်

ကြာ်ကဆာင် ာွက် 

သွားြည်။ 

             -        

                    

                      

(၅၂၈၀’x၆’x၆”) 

၅              

                  

            

        

          

        

           

      

                 

              

                   

           

                  

          

 လုြ်အားြံ့ြုိး 

နိုငမ်ခငး် 

 ကငွက ကးြတတ် 

နိုငမ်ခငး် 

 သက်ဆိုင်ွာဦးစီး 

 ဌာနြျားနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ 

ကကျး ာွာသူကကျး 

ာွာသားြျား         

ြူးကြါငး်ြါဝင် 

အကကာင်အထည် 

ကြာ်ကဆာင် ာွက် 

သွားြည်။ 

                         

                      

               



 

 
 

 

ကုိးက းစ ွင်း 

၁။ သြဝါယြနှင့်ကကျးလက်ြံွ့မြိုးကွးဝန်ကကီးဌာန၊ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတုိးတက်ကွးဦးစီး 

ဌာန၏ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးကွးအစီအစဉ်ကွးဆွဲမခငး်လြ်းညွှန်စာအုြ်၊၂၀၂၃         ။ 

၂။ ၂၀၂၄ခု ဇူလိုင်လက             ကကျး ာွာတွင် ကျငး်ြခ့ဲကသာ ကကျး ာွာအကမခအကနကို ာွာသူ ာွာသား 

ြျားကိုယ်တုိငဆ်န်းစစ်အကဲမြတ်မခင်းလုြ်ငန်းြှြှတ်စုြျား၊ 

၃။ ကကျး ာွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကွးြှူး၏ကကျး ာွာဆိုင်ွာွည်ညွှန်းြှတ်တြ်းစာအုြ်၊ 

 

 


